1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
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1. 5 kalimat reflektif
· Saya akan selalu meningkatkan keimanan keyakinan kepada Allah
· Saya bersyukur masih diberikan keinsyafan atau pertaubatan untuk mendekatkan diri kepada Allah
· Saya bersyukur diberikan kesempatan untuk menjalankan ibadah dan saya akan selalu menjalankan ibadah tepat waktu ini merupakan kesyukuran kepada Allah
· Saya harus Istiqomah menjalankan ibadah sholat tahajud
· Saya akan selalu sabar ketika meminta pertolongan kepada Allah
· Saya yakin doa dan usaha tidak pernah membohongi hasil
· “siapa menanam akan panen”
2. Mulai melakukan intropeksi diri hal mana (ibadah) yang masih kurang dalam mendekatkan diri kepada Allah kemudian mulai mendirikan ibadah secara istiqomah.
3. Daftar mimpi
Sukses dunia akhirat
Selalu tepat waktu beribadah
Menjadi profesi bidan yang prefional qur’ani, dan selalu mendahulukan pelayanan yang baik tanpa membedakan
Selalu mendahulukan kebaikan
Bermanfaat dunia maupun akhirat
Selalu meminta pertolongan kepada Allah
Cara mendekatkan diri kepada Allah selalu sholat, shodaqoh, berdzikir, selalu mengingat Allah, usaha, ikhtiar, dan berdoa
4. Alhamdulillah sudah melaksanakan



