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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· Keimanan keyakinan kepada Allah
Jika semua masalah ada jalan keluarnya, maka masalah pun ada jalan masuknya, maka persempit pintu masuknya dengan usaha doa dan tawakal.
· Keinsyafan atau pertaubatan
Saat penyesalan atas dosa muncul sebenarnya allah sedang menganugerahkan kedekatan dan pertobatan kepadamu.
· Kesyukuran
Jalan terindah dari kehidupan adalah mensyukuri apa yang telah kita jalani setiap hari tanpa ada penyeselan diri.
· Istiqomah
Istiqomah itu berat, Di balik kata istiqomah ada perjuangan yang kuat, pengorbanan yang banyak, dan doa yang tidak pernah berhenti.
· Sabar
Kesabaran itu ada dua macam : sabar atas sesuatu yang tidak kau inginkan dan sabar menahan sesuatu yang kau inginkan.
· Doa
Kita tidak akan tahu doa yang mana dan usaha yang ke berapa yang akan terkabul, tugas kita hanya memperbanyak.
Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?
Jawaban : Menentukan tujuan untuk diri sendiri, menentukan apa yang harus dirubah, mencintai diri sendiri, berusaha mengendalikan kemarahan, iri hati, dam egois, lebih mudah untuk memaafkan orang lain, mencari tokoh panutan untuk menjadi sumber inspirasi yang baik, dan minta bantuan orang lain untuk memotivasi agar diri bisa berkembang.	

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
[bookmark: _GoBack]Jawaban : daftar mimpi yang ingin dicapai (membahagiakan kedua orang tua di dunia maupun di akhirat, menjadi orang yang berguna dan sukses, menjadi lebih dewasa dalam bertindak, berusaha menutup aurat kemanapun pergi walau secara bertahap, mencoba untuk percaya diri, dll). Cara mencapai nya menentukan tujuan yang penting untuk tercapai, mengembangkan strategi pencapaian tujuan. Cara mendekatkan diri pada allah agar mimpi tercapai yaitu dengan beribadah, berdoa, usaha dan tawakal.

4. Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Sudah dilaksanakan



