1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
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1. –    Bersabar ketika mendapat musibah hukumnya wajib
· Selalu bersyukur dalam keadaaan apapun
· Teruslah berlari, teruslah berjalan, teruslah merangkak karena setiap usaha kita Allah selalu melihatnya
· Aku mencari segala bentuk rezeki tetapi aku tidak menemukan rezeki yang lebih baik daripada sabra
· Apakah engkau meremehkan suatu doa kepada Allah, apakah engkau tahu keajaiban dan kemukjizatan doa? Ibarat panah dimalam hari, ia tidak akan meleset namun ia punya batas dan setiap batas ada saatnya untuk selesai.
2. Rencana saya untuk memperbaiki diri yaitu dengan menegakkan sholat 5 waktu, menjalankan shalat dhuha dan tahajud, membaca Al-quran setiap selesai sholat, dan berbuat baik kepada semua manusia
3. Mimpi yang ingin saya capai yaitu
a. Saya ingin masuk surga bersama dengan kedua orang tua, dengan cara mendekatkan diri kepada Allah dengan menjalankan semua perintah-Nya dann menjahui segala larangan-Nya
b. Saya ingin bahagia dan selamat dunia akhirat, dengan cara mendekatkan diri kepada Allah dengan menjalankan semua perintah-Nya dann menjahui segala larangan-Nya
c. Saya ingin sukses dunia akhirat, dengan cara doa, belajar dan usaha dengan sungguh-sungguh, serta mendekatkan diri kepada Allah dengan menjalankan semua perintah-Nya dann menjahui segala larangan-Nya
4. Sudah melaksanakan shalat lail




