1. Siapakah 5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
a. Mari kita mendirikan sholat dan jangan menunda-nunda sholat, memberikan makanan anak yatim maupun memaafkan kesalahan orang lain
b. Mengajarkan orang untuk berbuat baik salah satu kunci untuk mendapatkan kebaikan dunia maupun akhirat,serta mengikuti jalan kebaikan oleh allah swt
c. Jalan terindah dari kehidupan adalah mensyukur apa yang telah kita jalani setiap hari, tanpa ada penyesalan diri
d. Allah lah yang menjadi prioritas, allah yang menjadi nomor satu di hati kita.
e. Orang yang kuat  bukan mereka yang selalu  menag, melainkan mereka yang tetap tegak ketika mereka jauh.
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan dilakukan?
Pertama-tama saya saya memahami kondisi saya sendiri bahwa saya melihat kenyataan yang skarang, saya memahami semua itu adalah proses yang noprmal, bahagia, srdih, susah, ataupun sakit yg saya rasakan saat ini, setelah itu tujuan saya menjadi seorang pemaaf , bukan hanya memaafkan  orang lain  saja yg pernah menyakitiku,namu saya juga memaafkan diri saya sendiri, saya akan menjalani perindah-perinta oleh allah, dan menjauhkan larang-larangan yang telah di terdapat di al-quran.
3. Buatlah daftar mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya , termasuk bagaimana cara mendekati diri dari Allah agar mimpi tercapai
a. Mimpi saya kedepan setelah menjadi orang sukses saya membahagiyakan kedua orang tua, keluarga maupun orang-orang terdekat
b. Setelah itu mimpih saya mengajarkan hal-hal agama maupun tentang kesehatan di kampung saya, agar masyarakat disana lebih memahami agama dan mengetahui kesehatan itu penting.
4. Peserta melaksanakan sholat lain pada pukul 03.00
[bookmark: _GoBack]Alhamdulillah, menjalankan perintah karna Allah ta’alla
