1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
JAWAB : 
1. - Jangan menunda Taubat, karena semakin lama perjalanan yang ditempuh, kembalinya juga menjadi semakin sulit.
· Berubah itu sukar, tapi yang lebih sukar adalah beristiqomah dengan perubahan diri, hanya yang berkeazaman kukuh teguh meneruskan.
· Untuk mendapatkan apa yang kamu suka, pertama kamu harus sabar dengan apa yang kamu benci.
· Bersyukurlah untuk kesalahan yang kamu buat. Itu akan mengajarkan pelajaran yang berharga.
· Salah satu bentuk keimanan keyakinan kepada allah yakin bahwa Allah Maha Segalanya termasuk memberi kita rizki.
2. Susunan rencana untuk memperbaiki diri yang saya lakukan adalah
1. Selalu melakukan hal-hal baik yang didasarkan kepada Allah
1. Berkumpul kemajelis pengajian dengan orang-orang yang shaleh
1. Selalu mengusahakan sholat berjamaah dan tepat waktu.
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