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1.  Hidup hanya satu kali jadi kita harus berarti. 
2. Rencana untuk memperbaiki diri
     a. Harus niat terlebih dahulu. 
    b. Selalu melakukan hal hal yang baik
   c.selalu bersyukur dan istiqomah dijalan Allah
3. Sebelum tidur kita harus  whudu dan membaca Al-Quran setelah itu membaca doa tidur trus berdoa agar mimpi kita mimpi yang baik
