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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

JAWABAN: 
1) A.saya melaksanaan atau mendirikan sholat fardu dan sholat sunnah salah satunya sholat tahajjud
B. saya menyesali perbuatan-perbuatan salah yang saya lakukan terhadap diri,orang lain dan allah SWT. 
C. saya bersyukur kepada allah telah memeberikan saya nikmat kesehatan dan dikelilingi oleh orang-orang yang baik
D. saya telah  meniatkan diri untuk berubah dan ingin sholat malam dan sholat subuh dan berusahan menghilangkan rasa malas untuk bangun tidur 
E. walaupun saya banyak orang yang tidak menyukai saya dan selalu memfitnah saya tapi saya tetap sabar.
2) Rencana saya untuk lebih memperbaiki diri yakni saya lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT, dengan menjalankan perintah-perintahnya seperti melaksankan sholat sunnah dan fardu.  dimanaa saya berniat untuk sering bangun sholat malam, walaupun sholat malam sangat sulit bagi saya, karena harus bangun dilakukan di sepertiga malam, tapi untuk memeprbaikin diri saya berniat untuk tetap sholat malam, saya harus melawan rasa malas, dan rasa mengantuk yang berat, karena dengan kita melawan itu semua kita akan terbiasa untuk bisa bangun melaksankan sholat malam.
3) Mimpi saya yakni ingin kuliah di luar negeri, untuk mencapai mimpi saya, saya harus tetap berusahan semaksimal mungkin, saya harus lebih giat belajar, memperbanyak wawasana tentang jurusan yang saya inginkan dan memimta restu kepada kedua orang tua. Dan saya juga mendekatkan diri kepada Allah SWT, dengan memperbanyak berdoa, ihtiar, tetap bersykur, selalu melaksanakan perintah-perintah allah dan menjauhi larangannya.  
4) Saya sudah menunaikan sholat tahajjud dan hati saya sekarang menjadi tenang.

