1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
Yaitu meyakini bahwa allah itu benar-benar ada.
Menjauhi segala larangan yang diperintahkan oleh allah.
Cinta
Kasih 
 sayang sesama manusia
· -Keinsyafanataupertaubatan
Insyafan yaitu menerunangkan diri dengan kesalahan yang terjadi menyesal.
Menjadi hati lebih tenang.
Lebih mencintai diri sendiri.
Menangisi
Menguat kan diri
· -Kesyukuran
Apappun itu yang dilakukan harus bersabar dan iklhas.
Melatih dalam kefokusan disetiap sholat
Membuat tenang dan mmenjadikan lebih bersyukur.
Tidak menyombongkan diri.
kepekaan
· -Istiqomah
Menjauhi larangan allah dan menjalankan sesuai perintah allah
Berpegang teguh pada diri sendiri 
Meneruskan keinginan dengan hati nurani diri sendiri.
Teguh
Percaya diri
· -Sabar
Membuat kita mengetahui bagaimana menjadi sabar 
Membuat kita tidak menjadi manusia yang sombong 
Tidak mengeluh
Meyakini pahala yang bsar
Jangan menangis
· -Doadll
Pentinya doa dalam setiap sholat akan membuat keingininan menjadi lebi tercapai. 
Membuat tenang
Membuat diri kita mengetahui kebesaran allah. 
Bersyukur
Tidak mengeluh
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· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
1. solat diawal waktu.
2. dzikir.
3. sholawat
4. selalu bersukur 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk 
1. bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
2. Diberikan kelancran dalam segala hal, membahagiakan orang tua.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Sudah melakukan



