Nama: Gestamia Dwi Nuraini (1610201182) PSIK 
1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
1. Keimanan ibarat pondasi, pondasi tidak boleh rapuh, pembentukan iman butuh proses agar iman menjadi landasan dan keyakinan sebagai seorang muslim dan muslimah. Pembentukan iman agar tertanam dengan kuat harus melalui proses berfikir, merenung, mentafakuri, tentang fakta pencinta bumidan langit. Sebagai seorang muslim maka dianjurkan untuk merenungi darimana kita berasal, bagaimana kehidupan bahwa dibalik semuanya ada penciptanya, iman tiiddak cukup daalam tulisan tetapi juga dengan perbuatan. Bukti keimanan adalah sami’na wa atho’na kami mendengar dan kami patuh tidak perlu menawaar, dengan iman kita diajarkkan untuk tdak merasa berat dan mau diatur, dan patuh menerima semuanya dengan ikhlas.
2. Janganlah terprdaya dengan arti kenyamanan sukailah sesuatu yang memaksa kta untuk berkembang walaupun sebenarnya kita tidak nyaman.
3. Belajarlah ikhlas pada hal-hal kecil maka dengan demikian  akan terbiasa ikhlas saat melakukan hal besar. Dan lakukanlah satu kali hal besar dengan ikhlas, sehingga akan ikhlas saat melakukan hal kecil.
4. Bersyukur bukan hanya sekedar mengucapkan Alhamdulillah, bersyukur itu diwujudkan dalam sikap. Diterapkan sebagai gaya hidup dan cara berfikir. Karena orang yang selalu bersyukur akan selalu dihiasi senyuman di wajahnya
5. Hijrah itu tidak mudah karena hadiahnya surge. Tetap melangkah, jangan menyerah, apalagi balik arah. Semangat untuk selalu istiqomah 
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Memperbaiki ibadahku yang beberapa sering terlewatkan atau sholat wajib kadang masih bolong dan sholat sunnah baru sedikit yang dikerjakan. Memperbaiki tutur kata ku yang mungkin masih sering ngegibahin orang, memandang sebelah mata atau hanya lihat dari cover atau fisiknya saja, naudzubullah. Memperbaiki akhlak ku dan memperbaiki juga hidupku yang belum sempurna ini atau masih banyak kesalahan yang harus saya benarkan masih banyak belajar. Selalu memohon ampun dan meningkatkan rassa sabar, iklas dan senantiasa selalu bersyukur atas nikmatMu.
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
· Melaksanakan dan memperbaiki sholat fardhu dengan memaknai pentingnya sholat fardu
· Melaksanakan dan memperbaiki sholat sunnah 
· Membiasakan melakukan sholat dengan cara memaknai kebaikan sholat wajib dan sunnah yang dijanjikan oleh Allah dalam Al-Quran dan Assunnah
· Membiasakan diri melakukan puasa sunnah dengan cara meningkatkan kesadaran diriyang terkait dengan pentingnya puasa sunnah dan keutamaannya bagi manusa
· Meningkatkan rasa syukur, ikhlas dan sabar dengan menjadikannya suatu kebiasaan sehingga untuk mengamalkannya sangat mudah. insyaAllah. Aamiin.
· Membiasakan membaca al-quran disetiap selesai solat wajib
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
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