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[bookmark: _GoBack]1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi rereflektif

 
· 5 kalimat efektif 
Sabar memiliki sisi sat adalah sabar dan sisi lainnya bersyukur kepada tuhan.       Allah SWT. menjadi orang yang sabar dan ikhlas bukanlah hal yang mudah tetapi kita sebagai umat manusia harus belajar sabar dalam segala hal.  Sabar juga berarti kita harus bisa menerima dan mengikhlaskan sesuatu.

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
· Selau berdoa dan beribadah setiap saat
· Bersyukur atas segala yang diberikan
· Bersabar dalam segala hal
· Menjadi orang yg selalu ikhlas
· Istiqomah dalam menjalankan ibadah
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
· Saya ingin menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih sabar 
· Ingin bermanfaat bagi orang lain
· Ingin menjadi orang yg lebih bersyukur
· Ingin menjadi orang yg sukses di dunia maupun akhirat
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00




