1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
a. Keimanankeyakinankepada Allah
b. Keinsyafanataupertaubatan
c. Kesyukuran
d. Istiqomah
e. Sabar
f. Doadll
g. Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Jawaban
1. Kalimat refleksi 
a. Meyakini bahwa setiap apa yang dikerjakan atau di niatkan baik atau buruk Allah SWT mengetahui NYA.
b. Kematian itu hanya Allah SWT yang tau, maka sekecil apapun kesalahan yang pernah dilakukan sebaiknya memohon ampun dan bertaubat.
c. Bersyukur atas nikmat yang Allah SWT berikan, sekecil apapun tetap harus bersyukur agar Allah SWT tidak mencabut kenikmatan dan keberkahan dalam hidup kita.
d. Istiqomah dijalan Allah SWT adalah salah satu bentuk jihad fisabilillah.
e. Berdoalah karena doa merupakan cara berkomunikasi kita kepada Allah SWT, dan Allah SWT mencintai hamba-Nya yang senantiasa selalu berdoa.

2. Hal-hal yang akan saya lakukan untuk perbaikan diri saya yaitu, 
a. Lebih bertanggung jawab terhadap diri saya sendiri dan terhadap kesehatan tubuh saya.
b. Lebih bijaksana dalam mengambil keputusan.
c. Mandiri
d. Tidak memaksakan kehendak saya.
e. Belajar untuk percaya diri, percaya akan kemampuan yang dimiliki.
3. Daftar mimpi
a. Saya ingin membahagiakan kedua orang tua saya dengan cara tidak akan melakukan kesalahan yang dapat membuat mereka kecewa atau marah, menjadi anak baik, dan berprestasi.
b. Dapat melanjutkan studi ke jenjang yang lebih tinggi dengan cara tetap bersemangat dalam menimba ilmu dan menyiapkan dari segi ekonomi.
c. Selalu istiqomah dijalan Allah dengan melakukan hal-hal yang baik seperti menggiatkan sedekah.
