1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

1. Saya menyadari bahwa saya hamba yang penuh dosa. Semoga Allah mengampuni dosa-dosa saya. Saya bersyukur masih diberi kesempatan membuka mata hingga detik ini dengan segala kenikmatan yang diberikan Allah. Saat ini saya menghadapi persoalan tahap perkuliahan yang bagi saya terasa berat , namun saya yakin bahwa Allah akan menunjukan jalan kepada saya untuk bisa menyelesaikan.

2. Ada banyak hal didalam diri saya yang harus dibenahi, namun diantara semua itu yang paling utama adalah tentang mendekatkan diri kepada Allah. Yaitu dengan cara meningkatkan ibadah terutama sholat. Selain ibadah saya juga akan berusaha memperbaiki kedisiplinan di dalam diri saya.
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3. Beberapa waktu lalu saya memikirkan tentang berangkat ketanah suci makkah bersama keluarga, saya faham bahwa berangkat ketanah suci bukan hanya soal pendanaan , namun juga sebuah panggilan atau ridho Allah, sehingga yang harus saya lakukan yaitu mendekatkan diri kepada Allah dengan cara berdo’a dan terus beribadah serta memantaskan diri.
