1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

JAWABAN
1. Kalimat reflektif
Jika hati ini mudah resah nan gelisah, mungkin ada yang salah
atau kita kurang istiqomah? jawabanya ada dalam keyakinan hati kita bahwa kita ada pemiliknya siapa dia? yaitu Allah SWT
Basuhi hati dengan rasa syukur, sabar maka ketenangan akan kita dapatkan dan jangan lupa selalu berdoa agar kita selalu diluruskan dijalanya
2. Rencana memperbaiki diri
a. Mendekatkan diri kepada Allah yaitu dengan cara tidak meninggalkan kewajiban kita (Shalat 5 waktu)
b. Berbakti kepada orang tua yaitu dengan tidak menyakiti hati orang tua, dan selalu membahagiakanya
c. Berbuat baik dengan sesama yaitu dengan cara saling membantu dalam kesusahan
d. Membuat rencana kedepan yaitu dengan cara membuat catatan rencana apa saja yang ingin kita capai
3. Daftar mimpi
a. Dapat memberangkatkan kedua orang tua naik haji (cara untuk mencapainya yaitu dengan berihtiar kepada Allah, memantapkan hati bahwa kita dapat mewujudkanya)
b. [bookmark: _GoBack]Dapat membahagiakan kedua orang tua (cara mencapainya yaitu dengan tidak mengecewakan orang tua, dapat memegang amanah yang diberikan orangtua)
c. Membahagiakan diri sendiri misalnya dengan mencapai apa yang menjadi impian kita contoh: saya bermimpi menjadi salah satu anggota dari tenaga kesehatan (cara pencapaianya yaitu dengan berusaha, berdoa untuk dapat mencapai itu semua)
untuk mewujudkan semua impian-impian itu kita perlu mendekatkan diri kepada sang pemilik mimpi yaitu Allah SWT dengan cara sering melakukan sholat malam seperti tahajud, berbuat amal sholeh
