1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
-Keimanankeyakinankepada Allah
-Keinsyafanataupertaubatan
-Kesyukuran
-Istiqomah
-Sabar
-Doadll
-Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
➡ jangan terlalu bersedih karena pertolongan akan selalu datang bersama dengan kesabaran, Jangan pernah membayangkan sakitnya hati orang yang ikhlas, sekeras apapun kamu berusaha menyakitinya, hanya akan membuatnya lebih kuat untuk bersyukur."
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
A. Terima kritik dengan hati terbuk
B .bedakan mana yang baik mana yang buruk
C. Biasakan diri untuk di siplin dan menghatgai waktu
D. Siap menerima perubahan apapun
E. Tidak melarikan diri dari masalah 
F. Berani mengambil keputusan
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai
➡ suatu saat  apa yang di inginkan saya teruwud, seperti saya bisa membanggakan kedua orang tua maupun keluarga, bisa memiliki klinik sendiri, karir yang sukses dan mempunyai keluarga yang sakinah mawadah warohmah, dengan cara kita selalu memohon kepada allah agar bisa teruwud apa yang kita inginkan
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
