1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah swt
Si A beribadah kepada Allah 
· -Keinsyafanataupertaubatan
Si B memohon ampunan Allah swt
· -Kesyukuran
Si C bersyukur atas nikmatt yang diberikan Allah swt
· -Istiqomah
Si D memperhankan taubat atau meningkatkan ibadah
· -Sabar
Si E berlapang dada dan selalu percaya kepada ketentuan Allah
· -Doadll
Si A membaca doa sebelum makan

· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
Selalu menjadi manusia yang pandai bersyukur 
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
	- bersifat sabar 
	- koreksi kesalahan 
	- mencari solusi
	- memperbaiki diri
	- belajar dari kesalahan 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Mimpi saya menjadi tenaga kesehatan yang profesional berlandaskan agama. Saya akan berusaha sebaik-baiknya dengan benyak belajar dan beribadah kebada Allah 
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Mohon maaf saya sedang libur jadi saya mengganti dengan dzikir 



