[bookmark: _GoBack]1. Siapakan  5 kali	mat reflektif yang maknanya tentang
•	-Keimanan keyakinan kepada Allah
(Memiliki iman itu seperti naik pesawat, semakin tinggi kamu terbang, maka segala sesuatu yang ada di bumi akan terlihat semakin kecil.)
•	-Keinsyafan atau pertaubatan
(Jangan menunda Taubat, karena semakin lama perjalanan yang ditempuh, kembalinya juga menjadi semakin sulit.)
•	-Kesyukuran
(Sesakit apa pun kisah yang kau jalani, bersyukurlah, karena setelah itu Allah akan menunjukkan, jalan terbaik yang harus kita tempuh.)
•	-Istiqomah
(Bukan ingin menjadi lebih baik dari orang lain, tapi aku hanya ingin lebih baik dari diriku yang dulu)
•	-Sabar
(Tuhan mengkreasikan setiap peristiwa lewat skenario yang rumit namun menakjubkan. Dia telah menyiapkan rumah kebahagiaan ditengah-tengah halaman kesabaran)
•	-Doa dll
(Berdoa ialah landasan hidup kemanapun kamu melangkah doa harus menyertai langkahmu)
•	-Kalimat boleh kata-kata mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
· Yang akan saya lakukan untuk membperbaiki diri saya agar diri saya jadi lebih baik saya akan beribadah lebih baik lagi dan akan mendekatkan diri kepada Allah SWT
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk gaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
· Mimpi saya yaitu membahagiakan kedua orangtua 
· Menjadi wisuda pada Tahun 2020 Amin..
· Menjadi orang yang sukses baik di dunia maupun di akhirat
Dalam mencapai mimpi tersebut saya melibatkan Allah dalam segala urusan mimpi saya, yakni dengan cara menjaga shalat tepat waktu dan puasa di hari senin dan kamis.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
· Terlaksana.



