[bookmark: _GoBack]1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
Kalimat : Andre memiliki keimanan keyakinan kepada Allah yang sangat besar
· -Keinsyafan atau pertaubatan
Kalimat : 
· -Kesyukuran
Kalimat : Adit merasa bersyukur dirinya bisa menjadi wisudawan.
· -Istiqomah
Kalimat : Adit berjanji Istiqomah atas pilihannya untuk menjalankan perintah Allah.
· -Sabar
Kalimat : Adit meyakinkan dirinya untuk selalu bersabar menjalani cobaan.
· -Doa dll
Kalimat : adit memanjatkan doa untuk ibu nya serta ayahnya.
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?
Jawab : ada 3 hal yg ingin saya perbaiki mengenai diri saya. Pertama saya harus bisa mengatur sebaik mungkin jam tidur saya. Kebiasaan saya yg tidur sekitar jam 1 atau 2 pagi membuat saya kadang-kadang melewatkan sholat subuh, kedua saya mau mencoba paling tidak membaca 5-10 setiap hari beserta memaknai artinya karena dapat dikatakan saya masih kurang lancar dalam membaca Al-Qur'an, ketiga saya punya kebiasaan menunda waktu yg sangat parah sehingga kita mengerjakan sesuatu saya sering mendekati deadline bahkan melewati batas hari yg ditentukan. Saya mau mencoba untuk menghilangkan kebiasaan itu.
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Jawab : mimpi saya untuk sekarang ingin kerja secepatnya di Laboratorium rumah sakit supaya orang tua bisa kurang beban pikiran terutama dalam hal uang. Saya 3 bersaudara dan adik saya yg paling bungsu sebentar lagi ingin masuk kuliah juga. Paling tidak saya mau bantu sekedar uang jajan untuk adik-adik saya. Caranya jelas dengan sholat, doa, dan memohon ridho Allah SWT supaya dapat dilancarkan. Garap skripsi semaksimal mungkin dengan harapan bisa cepat lulus dan melamar kerja.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Jawab : 



