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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

JAWABAN
1. Kalimat reflektif yang maknanya tentang:
a. Saya beriman dan menyakini segala ujian berasal dari Allah SWT dan kepada Allah lah saya berserah diri dan memohon untuk diberikan petunjuk dalam menghadapi serta menyikapi hal tersebut dengan sabar,ikhlas, serta berfikir positif atau berfikir baik kepada ketetapan takdir yang telah Allah berikan kepada saya
b. Saya bertaubat, berdoa, dan memohon pengampunan kepada Allah SWT dengan sholat agar saya dihindarkan dari perbuatan buruk yang dilarang oleh Allah SWT 
c. Saya bersyukur telah diberikan kenikmatan seperti kesehatan dalam menghadapi musibah dan wabah yang sedang terjadi, yaitu Covid-19 dengan cara melaksanakan sholat, banyak berdzikir, membaca Al-Quran, serta mampu untuk berbagi kepada masyarakat yang sedang membutuhkan bantuan
d. Saya beristiqomah di jalan Allah SWT dengan yakin bahwa Allah SWT adalah penolong terbaik
e. Saya harus terus bersabar dalam menghadapi segala ujian dan cobaan yang Allah berikan kepada saya dengan tetap menjalanakan perintah Allah SWT dan menghindari laranganNya
f. [bookmark: _GoBack]Saya berdoa memohon kemudahan, kelancaran, serta kesabaran dalam menjalankan kehidupan dengan banyak nya rintangan yang harus dihadapi hanya kepada Allah SWT saya berserah diri.
2. Rencana saya untuk memperbaiki diri adalah langkah pertama memperbaiki sholat saya, saya ingin melaksanakan sholat fardu tepat waktu, saya ingin melaksanakan sholat sunnah seperti sholat dulu dan sholat tahajud secara konsisten setiap hari. Setelah sholat, saya ingin memperbaiki hati dan pikiran saya. Saya ingin menjadi orang yang mudah memaafkan, tidak mudah tersinggung, tidak mudah marah, serta memiliki kekuatan dan kesabaran dalam menyikapi permasalahan yang ada.
3. Daftar mimpi saya adalah saya ingin menyelesaikan skripsi dan persyaratan-persyaratan untuk dapat mengikuti yudisium bulan September serta dapat mengikuti wisuda di bulan November 2020. Cara untuk mencapainya dengan giat belajar, membaca banyak referensi buku serta jurnal, serta lebih cepat merespon balasan revisi dari dosen pembimbing dan dosen penguji. Cara saya mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tersebut tercapai adalah dengan melaksanakan sholat fardu tepat waktu, melaksanakan sholat sunnah, yaitu sholat dhuha dan sholat tahajud secara teratur dan konsistes, serta membaca Al-Quran setiap hari agar diberikan ketenagan hati dan pikiran serta memiliki pemikiran yang positif, sabar, dan ikhlas akan rencana atau takdir yang Allah SWT berikan kepada saya. Mimpi saya berikutnya adalah mampu mendapatkan pekerjaan yang sesuai dengan bakat, minat, serta keahlian saya di tahun 2021. Saya ingin bekerja disuatu perusahaan atau suatu lembaga yang berkaitan dengan kesehatan dan penyuluhan yang sesuai dengan bidang saya, yaitu teknologi laboratorium medis. Cara saya mencapai mimpi tersebut adalah dengan berusaha mencari informasi-informasi mengenai lowongan pekerjaan seperti di internet. Cara sya mendekatkan diri pada Allah SWT adalah dengan dengan melaksanakan sholat fardu tepat waktu, melaksanakan sholat sunnah, yaitu sholat dhuha dan sholat tahajud secara teratur dan konsistes, serta membaca Al-Quran setiap hari agar diberikan ketenagan hati dan pikiran serta memiliki pemikiran yang positif, sabar, dan ikhlas akan rencana atau takdir yang Allah SWT berikan kepada saya.
4. Saya telah melaksanakan sholat lail, yaitu sholat tahajud pada pukul 03.00



