[bookmark: _Hlk49998206]1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

JAWAB:
1. 5 kalimat reflektif:
a. Bersyukur menikmati apa yang telah diberikan oleh Allah SWT sekarang ini
b. Melawan prasangka buruk dengan cara memohon ampun kepada Allah SWT.
c. Meminta petunjuk kepada Allah SWT agar diberikan jalan yang benar
d. Lapang dada dan menahan hawa emosi dengan melakukan suatu kegiatan yang bermanfaat dan lupa dengan emosi tersebut.
e. Berusaha menjaga image untuk tidak melakukan perbuatan buruk dan perkataan yang buruk.
2.  Rencana saya untuk memperbaiki diri yaitu berusaha semaksimal mungkin apa yang kita inginkan sesuai dengan kemampuan yang kita miliki. Meminta petunjuk kepada Allah apa yang membuat hati kita gelisah supaya hati menjadi tentram.
3. Daftar mimpi dan cara mencapainya
a. Daftar Mimpi : Saya ingin membahagiakan orang tua, melanjutkan studi, bekerja di puskesmas, menyisihkan uang untuk diberikan kepada orang-orang yang tidak mampu dan untuk anak yatim piatu
b. [bookmark: _GoBack]Cara Mencapainya : Selalu berusaha semaksimal  mungkin, belajar, meminta petunjuk kepada Allah melalui sholat dan berdo’a kepada Allah SWT, dan melakukan ini semua dengan niat karena Allah SWT. Cara saya menyisihkan uang yaitu jika mendapatkan uang, maka saya sisihkan terlebih dahulu uang tersebut untuk orang yang tidak mampu dan anak yatim tersebut. Kemudian sisa uang baru dipergunakan untuk kebutuhan kita.
