1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
1) Barang siapa yang mencintai karena Allah, membenci karna Allah, memberi karna Allah maka ia telah memperoleh keimanan
2) Genggam duniamu, akhirat meniggalkanmu, genggam akhiratmu dunia niscaya dating padamu
3) Merenungkan nikmat Allah yang begitu banyak sungguh salah satu ibadah yang utama
4) Keimanan bagaikan bunga yang harus disiram secara terus menerus dengan amal kebaikan
5) Kamu tidak akan pernah menemukan cinta sejati sampai kamu belajar mencintai allah terlebih dahulu Allah maha mengetahui apa yang tidak kita ketahui

· -Keinsyafanataupertaubatan
1) Ya Allah aku bersuju pada –MU memohon ampunan atas segala dosa yang telah hamba perbuat
2) Ya Allah dosaku menggunung… berkenankah kamu menerima taubatku?
3) Ya Allah jadikan kami jiwa-jiwa kecintaan-Mu yang mau mengakui kesalahan serta mau memperbaikinya dengan lebih baik.
4) Hamba mu dating dengan dosa yang begitu banyak ampunilah hamba ya allah
5) Ya Allah disetiap tetes air mataku yang mengalir aku mohn ampus atas dosaku
· -Kesyukuran
1) Jangan sepelekan hal yang kecil, karena sesuatu yang besar itu berasal dari hal-hal yang kecil.
2) Bahagia bukan milik dia yg hebat dalam segalanya, namun dia ygang mampu temukan hal sederhana dalam hidupnya dan tetap bersyukur.
3) Bersyukur adalah cara terbaik agar merasa cukup, bahkan ketika berkekurangan. Jangan berharap lebih sebelum berusaha lebih.
4) “Bersyukur itu jauh lebih mulia daripada mengeluh tanpa rasa senang sedikitpun. Bersyukur membebaskan diri dari belenggu kecemasan atas kesalahan.
5) Ketika kamu mampu tuk selalu bersyukur atas apa yang telah kamu miliki, Tuhan akan memberikanmu lebih.
· -Istiqomah
Di balik kata istiqomah ada perjuangan yang kuat, pengorbanan yang banyak, dan doa yang tidak pernah berhenti.
Hijrah itu tidak mudah karena hadiahnya surga. Tetap melangkah, jangan menyerah, apalagi berbalik arah."
Teruslah berlari, teruslah berjalan, teruslah merangkak karena setiap usaha kita Allah selalu melihatnya.
Berhijrah itu tidak susah, susah itu hanya ada dalam pikiran kita.
Bukan ingin menjadi lebih baik dari orang lain, tapi aku hanya ingin lebih baik dari diriku yang dulu.

· -Sabar
1) Sesungguhnya kesabaran yang sebenarnya adalah pada saat goncangan yang pertama. – HR. Bukhari
2) Dan ketahuilah, sesungguhnya kemenangan itu beriringan dengan kesabaran. Jalan keluar beriringan dengan kesukaran. Dan sesudah kesulitan pasti akan datang kemudahan. –HR. Tirmidzi
3) Jika seorang istri mengerjakan salat 5 waktu, berpuasa di bulan Ramadhan, menjaga kemaluannya, menaati suaminya, niscaya akan dikatakan kepadanya: masuklah ke surga. – HR.Ahmad
4) Dunia adalah perhiasan, dan sebaik-baiknya perhiasan dunia adalah istri yang solehah. – HR. Muslim

· -Doa
1) Berusahalah menjadi pribadi yang lebih baik setiap harinya dengan doa.
2) Doa – Senjata paling ampuh milik seorang Muslim yang beriman.
3) Semua orang menginginkan doanya dikabulkan tepat waktu, tapi masalahnya tidak ada yang mau mengerjakan sholat tepat waktu.
4) Di antara keindahan Islam adalah kamu mendoakan saudara-saudari sesama muslim tanpa mengenal mereka, dan sebagai gantinya malaikat turut memanjatkan doa untukmu.
5) Doa yang paling cepat dikabulkan adalah doa secara sembunyi-bunyi yang dipanjatkan untuk orang lain.
6) Bahkan ketika segala sesuatunya tidak berjalan dengan baik, jangan pernah menyerah. Teruslah berdoa dan yakinlah kepada Allah.
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
 Instropeksi diri, mengenali kesalahan dan keburukan yang sering dilakukan mencoba untuk meperbaikinya tidak perlu terlalu cepat asal konstan
 Niat, memperbaiki diri hanya niat iklas karna Allah bukan karna oranglain
Merencanakan perubahan, dari hal-hal yang kecil terlebih dahulu lalu bertahap kepada hal-hal yang lebih besar. Memulai perubahan dari hal-hal yang kecil  membuatlebih siap dan lebih matang dalam melakukan perubahan dan memperbaiki diri ke skala yang lebih besar.
 Lebih mendekatkan diri kepada Allah, melalui shalat, dzikir, dan ibadah yang lainnya.
 Perbanyak membaca Al-Qur’an dan mengamalkannya
Jangan tinggalkan sholat wajib

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
1) Menjadi wanita muslimah yang lebih baik
Selalu beribadah melakukan amal shaleh dan meninggalkan larangan
2) Menjadi ahli teknologi laboratorium medis
Berusaha untuk belajar segala kompetensi
3) Bisa ngebahagian orang tua lahir dan bathin
Melakukan apapun untuk mencapai hal tersebut
4) Umroh dan naik haji bersama keluarga
Selalu bekerja dan meminta kepada allah semoga terwujud amiin
5) Menjadi istri yang baik bagi suami
Melayani dan berusaha untuk membuat dia senang lahir dan bathin
6) Menjadi ibu bagi anak anak yang shaleh dan shaleha
Mengajari dari kecil hingga dewasa semua yang merek ingin ketahui
7) Membangun keluarga bahagia dunia akhirat
Bersikap baik dan patuh kepada suami dan giat beribadah kepada Allah
[bookmark: _GoBack]Semoga beberapa tahun yang akan datang semua mimpi saya akan terwujud amiin ya rab.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Alhamdulillah saya melakukan.



