1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
Jawab :
- Percaya dan mengakui Bahwa sholat itu adalah rukun islam,
- memiliki keyakinan bahwa Percaya pada Alllah, pasti akan  akan diselamatkan.
- Melakukan instropeksi diri atas segala kesalahan yang telah dilakukan dengan berusaha bertobat sebagai upaya memperbaiki diri sendiri ken aeah yang lebih baik.
- Berusaha menjalankan ibadah sesuai kepercayaan daan tidak fanatik engan agama lain
- Berusaha nebjauhi larangan Tuhan Allah dan selalu bersyukur dalam segala hal yang mewarnai kehidupan
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Jawab :
- menyusun jadwal kegiatan
-berdoa dan berusaha
-berusaha mengharagai orang lain
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Jawab :
- kesuksesan
- prestasi yang baik
- selslu berharga di mata Tuhan dan sejawat, serta bagi pasien yang kita tolong.dsb
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
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