1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· Keimanan keyakinan kepada Allah
· Keinsyafanataupertaubatan
· Kesyukuran
· Istiqomah
· Sabar
· Doadll
· Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
Jawaban:
a. Bagaimana kamu bisa yakin kepada Allah SWT, jika hanya sekedar pengen saja tidak berani?
b. Sumber dari segala penyakit hati adalah ragu kepada Allah SWT.
c. Padahal Allah SWT berkuasa atas segala sesuatu.
d. Saat tertimpa masalah Allah hanya menyuruhmu untuk sabar dan sholat.
e. Bersyukur dan berprasangka baiklah dengan setiap ketentuan Allah SWT, karena Allah mengetahui apa yang terbaik untuk hambanya.

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Jawaban :
a. Sholat tepat waktu/ awal waktu.
b. Membuat time managmenet harian
c. Memperbaiki hubungan dengan orang tua
d. Membaca Al-Quran dengan terjemahan
e. Belajar istiqomah menghafalkan Al-Qur’an
f. Sholat tahajud
g. Sholat dhuha
h. Membaca kembali sirah
i. Memperbaiki bacaan Al-Qur’an
j. Bermanfaat seluas-seluasnya

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Mimpi :
a. Haji & Umroh
b. Hafidz Al-Qur’an
c. Bisa membaca Al-Qur’an dengan maqamat Kurdi
d. Kuliah beasiswa S2 di Inggris & S3 di AS
e. Mendirikan NGO Kesehatan
f. Keliling dunia
g. Beli rumah dengan uang sendiri
h. Memakmurkan masjid dekat rumah
i. Mendirikan sekolah untuk anak yang kurang mampu
j. Ikut career class
Cara :
a. Mempercayai bahwa Allah berkuasa untuk mengabulkan doa.
b. Bekerja
c. Menabung
d. Menghafal
e. Belajar tahsin & maqomat
f. Persiapan berkas beasiswa (Eilts, Toefl, recommendation latter, CV, motivation latter, ijazah & transkrip Bahasa inggris,passport, dll) - DAFTAR
g. Berdaya dengan ikut komunitas MerC & BII menyebarluaskan kebermanfaatan.
h. Memperluas circle & networking positif.
i. Perbanyak baca buku, dll.

4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
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