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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
a. Boleh kita meminta tetapi juga diimbangi dengan rasa bersyukur kepada alah
b. Istigfar untuk masalalu, bersukur untuk hari ini dan berdoa untuk hari esok
c. Berdoalah yang baik baik untuk orang lain agar doa baik itu kembali juga kepada kita
d. Orang ang iatiqomah dan yang selalu sabar akan dilindungi allah
e. Terus semangat dan istiqomah 
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
a. Tentukan tujuan untuk diri sendiri.
b. Berani mengambil keputusan
c. Selalu belajar dari orang yg menginspirasi kita
d. Berbaik pada orang yang membencimuu
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
a. daftar mimpi saya ingin membahagiakan orang tua dan pergi ketanah suci
b. cara pendekatan: rajin sholat, baca alquran, selalu bersyukur, ingat kematian dn tidak tergiur duniawi,berzhikir dan jalankan ibadah sunah
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



