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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang 

-Keimanankeyakinankepada Allah 

-Keinsyafanataupertaubatan 

-Kesyukuran 

-Istiqomah 

-Sabar 

-Doadll 

-Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif 

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?  

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk 

bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.. 

4. Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00 

 

Refleksi 

1. Kata-Kata Mutiara 

 Jika semua masalah ada jalan keluarnya, maka masalah pun ada jalan 

masuknya. Maka persempit pintu masuknya dengan Usaha Doa dan Tawakal. 

 Ciri kelalain manusia adalah sering mengeluh Ketika sedang diuji dan jarang 

bersyukur ketika mendapat nikmat. 

 Seseorang yang kuat bukanlah dia yang tidak pernah menangis, tetapi orang 

yang terus istiqomah ditengah godaan.  

 Kunci utama dalam menghadapi cobaan adalah sabar, karena Allah tidak akan 

memberikan cobaan diluar batas kemampuan manusia itu sendiri. 

 

2. Memperbaiki hubungan keada Allah dengan tidak menunda sholat, lebih istiqomah 

lagi dalam menunaikan ibadah wajib, sunnah dan ibadah-ibadah, lebih banyak 

bersyukur atas segala nikmat yang saya dapatkan. 

 

3. Ingin menjadi orang bermanfaat untuk keluarga dan orang banyak yang 

membutuhkan. Dengan ilmu yang saya miliki, saya ingin mendirikan sebuah Klinik 

praktik bidan (Aamiin). Cara mencapainya dengan berbagai usaha seperti belajar 

dengan sungguh untuk mendapatkan bekal ilmu serta skill setelah itu bekerja dan 

menghasilkan lalu menabung untuk modal usaha, yang terpenting seperti pada point 

ke-2 yakni memperbaiki hubungan dengan Allah dan mengharapkan ridho-Nya. 

4. Sholat qiyamul lail sudah saya laksanakan pukul 03.30 WIT. 

 

 


