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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
Ya Allah, Syukur Alhamdulillah atas segala hal yang engkau limpahkan pada hamba. Semoga hamba selalu dapat rendah hati dan istiqomah dalam kebaikan, sabar atas segala hal yang kurang menyenangkan, diberikan kelapangan hati dan pikiran yang terbuka untuk selalu memohon ampunan atas segala kesalahan. Semoga hamba selalu menjadi hamba-Mu yang berada dijalan-Mu dengan keimanan yang kian menebal. Hanya kepada Engkau hamba memohon dan berserah diri.
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
· Menyempurnakan solat fardu dan tidak mengakhirkan waktu solat
· Melaksanakan solat lail
· Mengupayakan sering introspeksi diri untuk terus perbaikan diri
· Istiqomah dalam upaya perbaikan diri menjadi lebih baik
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
· Wisuda tepat waktu = dicapai dengan semangat revisi menyelesaikan tugas akhir
· Mengikuti pelatihan kebidanan = dicapai dg mencari informasi pelatihan
· Kelak bisa melanjutkan pendidikan = mencari informasi pendidikan lanjutan dan menyiapkan dana serta keperluan lainnya
· Dapat mengamalkan ilmu yang dimiliki sebagai bidan = dicapai dengan bekerja tulus dan professional
Cara mendekatkan diri pada Allah: melaksanakan kewajiban solat fardu, banyak bersholawat, berdoa memohon mimpi2 yang diharapkan dimudahkan mewujudkannya. Berniat ikhlas semua dilakukan karena Allah, terus berikhtiar dan tawakal. Selanjutnya berserah diri pada Allah, menerima yang Allah takdirkan dan terus bersyukur atas semua yang didapatkan.


