Nama	 : Umi Lestari
Nim	 : 1910104089
Kel	 : 11 BAP
Prodi	 : Sarjana terapan kebidanan
1. Siapakan  5 kalimatreflektif yang maknanyatentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimatboleh kata-kata mutiaraataupuisireflektif
2. Susunlah rencanauntukmemperbaikidiri,apasaja yang akan di lakukan? 
3.Buatlah daftar mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan solat lail pada pukul 03.00
Jawaban
1. a  Istiqomah
Mempertahankan kebiasaan baik yang biasa dilakukan
b. Kesyukuran
Selalu bersyukur dengan apa yang telah dimiliki
c. Sabar
Dalam menghadapi cobaan selalu tenang dan sabar tidak mudah putus as
d. Doa
Selalu berdoa setiap akan melakukan tindakan agar diberi kelancaran
e. Keinsyafan 
Seseorang yang melakukan kesalahan menyadari kesalahannya dan berubah kejalan yang lebih baik
2. Menjalankan perintah Allah dan menjauhi larangannya, melaksanakan sholat tepat waktu, mencoba untuk selalu bersedekah, menolong sesama yang membutuhkan.
3. Membahagiakan orang tua seperti beliau membahagiakanku sampai saat ini, menjadi diri yang lebih baik dari sebelumnya dan menghargi waktu sebaik baiknya.
Mendekatkan diri kepada Allah dengan cara selalu bersyukur dengan apa yang dimiliki, menjauhkan hati dan pikiran dari yang tidak bik. 
