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Kelompok 8 

1. Siapakan 5 kalimat reflektif yang maknanya tentang 

 -Keimanan, keyakinan kepada Allah 

 -Keinsyafan atau pertaubatan 

 -Kesyukuran 

 -Istiqomah 

 -Sabar 

 -Doadll 

 -Kalimat boleh kata-kata mutiara atau puisi reflektif 

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 

3. Buatlah daftar mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk 

bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.. 

4. Peserta melaksanakan solat lail pada pukul 03.00 

Jawab: 

1. Kalimat Refleksi 

a. Jangan membenci sesuatu padahal ia amat baik bagi kita menurut kita,  boleh jadi 

pula kita menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu. Allah mengetahui, 

sedang kamu tidak mengetahui 

b. Seharusnya ucapaan taubaat atau penyesalan tidak hanya diucapkan secara lisan 

namun diikuti dengan perubahan perilaku. 

c. Apapun yang terjadi tetaplah berusaha semangat, berdoa dan bersyukur karena . 

dibalik cobaan tersembunyi kebahagiaan 

d. Tetaplah berbuat baik dan selalu semangat memperbaiki diri di jalan Allah 

e. Dunia ini ibarat bayangan. Kalau kau berusaha menangkapnya, ia akan lari. Tapi 

kalau kau membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu." (Ibnu 

Qayyim Al Jauziyyah) 

2. Selalu bersyukur, self love , berusaha, berdoa dan tawakkal untuk selalu memperbaiki 

diri, dan mencoba untuk tidak mendengar apapun yang tidak perlu didengar yang 

membuat kita menjadi gelisah.  

3. Mengaplikasikan ilmu baik di masyarakat maupun keluarga dengan selalu berusaha dan 

berdoa  Serta kepada Allah agar segala yang di inginkan menjadi yang terbaik. 

 


