
Nama: Riskawati Masrudin 

Nim: 1910104021 

Kel: 8 (delapan) 

 

1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang 

• -Keimanankeyakinankepada Allah 

• -Keinsyafanataupertaubatan 

• -Kesyukuran 

• -Istiqomah 

• -Sabar 

• -Doadll 

• -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif 

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?  

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk 

bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.. 

4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00 

 

Jawaban: 

1. 5 kalimat reflektif 

Ya allah engkau maha pengampun ampunilah dosa-dosaku dosa yang terdahulu 

maupun dosa-dosaku yang sekarang, bimbinglah hambamu ini hanya kejalanmu yang 

lurus, ampunilah dosa kedua orang tuaku, tempatkan kedua orang tuaku didalam 

surgamu tanpa hisyab, haramkan api neraka menyentuh kedua orang tuaku, terimalah 

ibadah kedua orang tuaku. Ya allah kuatkan imanku, berikanlah hambamu ini 

ketakwaan, utuhkan cintaku hanya kepadamu ya allah. Ya allah lapangkan dadaku 

dalam menerima segala cobaanmu, bersihkan hatiku dari penyekit hati, jauhkan 

hambamu ini dari sifat riya’ dan sombong, hanya kepadamu hambamu meminta 

kabulkan lah doaku. Aamiiin 

 

2. Rencana memperbaiki diri 

a. Meningkatkan hafalan Ayat suci al-quran 

b. Menjauhkan diri dari ghibah 

c. Mempertahan sholat 5 waktu 

d. Meningkatkan sholat sunnah 

e. Membaca al-quran sehabis sholat  

f. Bersabar dalam kondisi apapun 

g. Memperbaiki hati agar mampu menahan amarah 

 



3. Saya bermimpi untuk menjadi seorang bidan yang professional, mempunyai klinik, 

dan mengajar. Hal yang saya lakukan adalah berdoa, melaksanakan sholat sunnah dan 

belajar. 

 

 

 

 

 

 


