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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang 

 Keimanan keyakinan kepada Allah adalah membenarkan dengan hati bahwa Allah ada 

dengan segala sifat keagungan dan kesempurnaannya, kemudian di akui dengan lisan dan 

dibuktikan dengan amal perbuatan di dunia nyata. Jadi kita harus semakin yakin dan 

bersyukur kepada Allah SWT. 

 Keinsyafan atau pertaubatan adalah setiap pelanggaran menyelinap belenggu pada 

kehendak, menahan jiwa dalam daya tahan sampai penyesalan dan pertobatan 

mengembalikannya ke kebebasan. 

 Kesyukuran adalah menikmati dan selalu bersyukur atas pemberian yang allah 

berikan kepada kita  

 Istiqomah adalah tegu terhadap pendirian yang akan dilakukan seperti tidak 

menyekutukan allah SWT   

 Sabar adalah Manahan emosi dan keinginan yang akan membuat diri menjadi buruk 

dan melakukan hal yang seharusnya tidak dilkukan  

 -Doadll adalah permohonan dan pengakuan bahwa kita ini sebagai hamba Allah yang 

lemah, tidak berdaya, tidak memiliki kemampuan apapun tanpa Allah, kita hanya bisa 

berserah diri kepada-Nya, memohonkan segala ampunan, pertolongan, meminta 

sesuatu yang diinginkan, dan doa merupakan salah satu panyalur kita lebih dekat 

kepada allh swt 

 -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif 

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?  

Adapun rencana untuk memperbaiki diri sya adalah dengan lebih mendekatkan diri kepada 

allah swt dengan cara shalat tepat waktu serta lebih banyak bersyukur terhadap apapun 

yang terjadi dan bergaul dengan teman yang dapat menuntun kita kejalan yang lebih benar 

dan majauhkan diri dari hal buruk.  

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk 

bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.. 

 Mimpi yang saya inginkan adalah menjadi pribadi yang dapat berguna bagi orang-

orang yang membutuhkan dengan tetap harus berusha dan di sertai lebih dekat 

dengn sang pencipta agar semua yang akan kita lakukan berjalan lancar karena kita 

sebagai manusia hanya bisa berencana dan allah yang menentukan segalanya  

 Menjadi bidan yang dapat berguna terhadap semua kalangan mulai dari bayi 

sampai langsia adapun cara mencapai itu semua adalah jika kita berkerja siap di 

temptan dimna sja walaupun itu di daerah terpencil sekalipun khususnya daerah 

yang angkah kematian bayinya lebih tinggi agar kita sebagai bidan dapat 

menurukan angka kematian bayi maupun ibu dan selalu mendekatkan diri kepada 

allah SWT dlam setiap hal.  



4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00 

 

 

 


