1. Siapakan 5 kalimat reflektif yang maknanya tentang

-Keimanan keyakinan kepada Allah

orang yang percaya kepada Allah dan selainnya seperti yang ada dalam rukun iman,

walaupun dalam sikap kesehariannya tidak mencerminkan ketaatan atau kepatuhan

(tagwa) kepada yang telah dipercayainya, masih disebut orang yang beriman. Hal itu

disebabkan karena adanya keyakinan mereka bahwa yang tahu tentang urusan hati

manusia adalah Allah. Beriman kepada Allah berarti amat sangat rindu terhadap ajaran

Allah, yaitu al-Qur’an dan Sunnah Rasul. Hal itu karena apa yang dikehendaki Allah,

menjadi kehendak orang yang beriman, sehingga dapat menimbulkan tekad untuk

mengorbankan segalanya dan kalau perlu mempertaruhkan nyawa. Iman merupakan

kesatuan atau keselarasan antara hati, ucapan, dan laku perbuatan, serta dapat juga

dikatakan sebagai pandangan dan sikap hidup atau gaya hidup.

-Keinsyafan atau pertaubatan

Periksalah selalu galbu, semoga ketegaran ujian yang berulang datang tidak menjadi

kerasnya hati yang mencari pembenaran dan mudahnya pertaubatan yang berharap

tersuci bukanlah pertanda tak tahu malu akan dosa yang telah dilewati.

Jangan jadi pendosa yang hafal laku maksiatnya untuk berbangga membantu syetan

mengajak sesama melakukan nista yang serupa. Atau merasa bahwa Tuhan bisa

menunggu lebih lama hingga keinsyafan patut ditunda. Atau merasa mudahnya

ampunan hingga terus menerus melakukan alfa yang sama. Aduh, jangan-jangan

kemaksiatan itu telah menjadi indah dalam pandangan mata karena hati telah menjadi

mati, habis sudah kefitrahannya.

-Kesyukuran

1. Harta sebesar langit dan bumi tak akan pernah mencukupi jika anda tidak pandai
bersyukur.

2. Tak ada ruang bagi kesombongan bagi orang yang bersyukur.

3. Bersyukur tidak hanya disaat mendapatkan rezeki, karena rezeki akan datang
saat anda selalu bersyukur dan berusaha.

-Istigomah

Istigamah sendiri memang mudah diucapkan tapi pada prakteknya, menjadi seorang

pribadi yang istigamah lebih sulit dari yang dibayangkan. Perlu usaha yang keras dan

hati yang lurus serta ikhlas agar bisa menjadi seseorang yang istigomah terutama bagi

muslim. Istigomah dapat diartikan sebagai perbuatan menjaga perbuatannya tetap pada

jalan yang lurus dan tidak berubah karena sesuatu. Istigamah dalam islam berarti

menjaga segala iman dan tagwa dijalan Allah dengan tetap beribadah menjalani

perintahnya dan senantiasa menjauhi larangannya.

-Sabar

Sabar adalah pilar kebahagiaan seorang hamba. Dengan kesabaran itulah seorang

hamba akan terjaga dari kemaksiatan, konsisten menjalankan ketaatan, dan tabah

dalam menghadapi berbagai macam cobaan. Ibnul Qayyim rahimahullah

mengatakan, “Kedudukan sabar dalam iman laksana kepala bagi seluruh tubuh.

Apabila kepala sudah terpotong maka tidak ada lagi kehidupan di dalam tubuh.”

-Doadll



Allahumma fathiras samawati wal ardli 'alimal ghoibi wasy syahadati fa inni a'hadu
ilaika fi hadzihil hayatid dunya innaka in takilni ila ‘amalin tugorribuni minasy syarri
wa taba'iduni minal khoiri wa inni la atsiqu illa bi rahmatika faj'al li indaka 'ahdan

tuaddihi ilayya yaumal giyamati innaka la tukhliful mi‘ad.

Artinya : " Ya Allah, Pencipta langit dan bumi, Yang mengetahui semua yang gaib dan
yang lahir, sesungguhnya saya berjanji kepada Engkau dalam kehidupan dunia ini,
bahwa jikalau Engkau membiarkan diriku kepada amal perbuatan yang mendekatkan
diriku kepada keburukan dan menjauhkan diriku dari kebaikan, sedangkan aku tidak
percaya kepada siapa pun kecuali hanya kepada rahmat-Mu, maka jadikanlah bagiku
di sisi Engkau suatu perjanjian yang Engkau akan tunaikan kepadaku kelak di hari

kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak akan menyalahi janji

-Kalimat boleh kata-kata mutiara atau puisi reflektif

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?

Rencana dalam memperbaiki diri : Sebisa mungkin melakukan hal-hal yang baik dan positif,
selalu mengingat allah swt, mengingat kesalahan-kesalahan yang sudah diperbuat dan janji
pada diri sendiri untuk tidak mengulangi lagi, karena perubahan dimulai dari diri kita sendiri
dengan niat sendiri yang sungguh-sungguh, mendekatkan diri kepada allah dan berserah diri
memohon ampunan agar selalu ditetapkan dijalan yang diridhai.

3. Buatlah daftar mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk
bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..

Daftar mimipi yang ingin dicapai :

1.
2.
3.

Menyelesaikan kuliah karena bagian dari cita-cita

Kerja sesuai dengan bidangnya

Membahagiakan kedua orangtua, menaikkan haji kedua orangtua, mengajak kedua
orangtua jalan-jalan kemanapun yang mereka inginkan

Mempunyai keluarga sakinah mawadah warahmah, keluarga yang selalu Bersama-
sama menuju jalan allah swt, suami yang selalu mengingatkan akan kebaikan yg allah
ridhai.

Hidup Bersama kedua orangtua serta keluarga kecil, sebisa mungkin akan
membahagiakan kedua orangtua bagaimanapun caranya dan menjadikan kedua
orangtua raja dan ratu semasa tuanya

Mendekatkan diri pada Allah swt agar mimpi tercapai : Selalu menjalankan perintah dan
as-sunah, selalu berdoa dan berserah pada allah bahwa setiap ketentuan sudah kehendaknya



dan itulah yg terbaik untuk umatnya, karena allah maha mengetahui segala-galanya,
membantu kedua orangtua meskipun dari hal-hal yang kecil sekalipun karena ridho
orangtua disertai oleh allah dan doa orang tua sebaik-baiknya doa dan yang akan
dikabulkan allah.

4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



