1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
JAWAB :
1.      –keimanan keyakinan kepada Allah 
          Jika Allah selalu ada dalam pikiranmu, maka Iman akan selalu ada di dalam hatimu.
        -keinsayfan 
         Alangkah sombongnya kita sebagai manusia jika tidak mau menerima manusia lain yang ingin berubah. Sedangkan, Allah saja menerima setiap        pertobatan.
       -Sabar
        sabar mengajarkan untuk semakin kuat dan bersyukur dengan apapun yang terjadi dalam kehidupan.
      -istikomah
        Betapa banyak kegetiran dan kesulitan yang dialami, yang bisa memalingkan jalan ibadah. Kecuali untuk orang-orang yang bersabar dan selalu  istiqomah. 
       -doa 
        Salah satu yang bisa menjadi acuan dalam hidup yaitu berharap dan berdoa kepada Allah melalui untaian doa dan harapan serta perasaan dari dalam diri.
2.      – niat  yang ikhlas karena Allah
         -  Merencanakan perubahan
         -  Mendekatkan diri kepada Allah
         -  Tinggalkan kebiasaan buruk
         -  Mau menerima kritik dan saran dari orang lain
         -   Istiqomah 
3.      -Ditahun ini saya ingin sekali lulus kuliah dan melanjutkan pendidikan lagi
         -membahagiakan kedua orang tua ,kalau sukses ingin menaikkan haji orangtua
        - ingin menjadi wanita yang sholeh dan taat pada agama
        - ingin mendapatkan kerja dan calon suami yang baik
         Caranya yaitu dengan cara mendekatkan diri kepada Allah,sellau berdoa kepada Allah istiqomah




