1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
 Jawaban
1. Kita sebagai mahluk ciptaan allah marilah perbanyak bersyukur dalam menjalani hidup ini. Jangan kau kecewa dengan doamu yang belum dikabulkan. Allah tau mana yang baik untuk mu. Selalulah meminta pada allah, jangan malu untuk meminta kepadanya. Karna allah akan mengabulkan permintaanmu cepat atau lambat.
2. Rencana memperbaiki diri
· Saya akan mulai solat tepat waktu
· Saya akan mulai bangun pagi 
· Saya akan perlahan mulai menghilangkan sifat malas
3. a. Saya ingin lulus kuliah tepat waktu dengan cara jangan malas untuk merevisi skripsi dan tidak lupa meminta kepada allah
b. Saya ingin lulus kuliah dapat kerja dengan cara berusaha mendaftar diberbagai lowongan pekerjaan yang sesuai kompetensi saya dan tidak lupa saya setelah solat berdoa meminta kepada allah 
c. Saya ingin menaikan haji kedua orang tua saya bekerja dengan penuh cinta dan menabung sebagian gaji saya sampai mencapai target dan tidak lupa berdoa meminta kepada allah.
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