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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
-Keimanan keyakinan kepada Allah
-Keinsyafanataupertaubatan
-Kesyukuran
-Istiqomah
-Sabar
-Doadll
-Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
Keimanan adalah bukti dimana kita harus menghamba, ujian dan cobaan adalah bukti bahwa Allah menginginkan kesuksesan akhirat pada hambanya, dengan sabar kita mampu dalam menahan diri dan dengan doa kita berkomunikasi dengan Allah agar Allah matikan kita Istiqomah sampai ke jannahNya
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
     Di bulan Muharam atau tahun baru hijriah ini semoga Allah Istiqomah kan kita dalam keimanan, Allah mudahkan jalan kita dalam memperbaiki diri, insyaallah segala perubahan baik yang kita lakukan Allah ridhoi
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Semoga menjadi pribadi yang lebih baik, terus memperbaiki diri dan kualitas diri, terus merasa cukup dengan cara mensyukuri nikmat Allah, semakin dilapangkan kesabaran dengan menahan diri untuk tidak melakukan maksiat
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
   Sudah
