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1.  Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
"Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan." (QS Al Insyirah 5)

· -Keinsyafan atau pertaubatan
“Pemberi syafaat bagi orang yang berdosa adalah pengakuan akan dosa itu, sedangkan taubatnya adalah memohon ampunan.”

· -Kesyukuran
If you are grateful, I will surely increase you [in favor]; but if you deny, indeed, My punishment is severe. – QS. Ibrahim: 7

· -Istiqomah 
"Jangan menyerah saat doa-doamu belum terjawab. Jika kamu mampu bersabar, Allah mampu memberikan lebih dari apa yang kamu minta."

· -Sabar
Secret to happiness is in 3 things: sabr, shukr and ikhlas.

· -Doa dll
Doa Kedua Orang tua : “Allahumma Fighfirlii Wa Liwaa Lidhayya Warham Humaa Kamaa Rabbayaa Nii Shaghiraa”
Doa keselamatan dunia akhirat : "Allahumma inna nas aluka salamatan fiddiini wa 'aafiyatan fil jasadi waziaadatan fil'ilmi wabarakatan firrizqi wataubatan qablal maut warahmatan 'indal maut wamaghfiratan ba'dal maut allahumma hawwin'alainaa fii sakaraatil maut wa najjata minanaari wal'afwa indal hisaab

· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
“And now here is my secret, a very simple secret : it’s only with the heart that one can see rightly, what is essential is invisible to the eye -The Little Prince
“What’s yours will find you- Imam Ali Ibn Abi Talib
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
	a. Perbaiki sholat
b. Terima segala kenyataan yang ada
	c. Jadi lebih pemaaf
	d. Sabar
	e. Istiqamah
	f. Selalu bersyukur
3. Buatlah daftar mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
	Mimpi yang akan dicapai yaitu menjadi lebih bermanfaat bagi orang lain serta mendekatkan diri kepada Allah agar mendapat ridha dari Allah dengan cara yakin terhadap Allah maka kita akan otomatis akan melaksanakan segala perintahnya dan menjauhi larangannya.

4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



