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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
Allah menempatakn kita di keadaaan sepeti ini karena Allah yakin kita mampu melewatinya. Memintalah pertolongan kepada Allah S.W.T
· -Keinsyafan atau pertaubatan
Allah tidak melihat kesalahan kita tetapi Allah meliha pertaubatan kita
· -Kesyukuran
Saat masalah kita menjadi terlalu berat untuk ditangani, beristirahatlah dan hitung berkah yang sudah kita dapatkan dapatkan
· -Istiqomah
Bukan ingin menjadi lebih baik dari orang lain, tapi hanya ingin lebih baik dari diri sendiri yang dulu.
· -Sabar
Setiap manusia memiliki proses hidup masing-masing, jangan pernah membandingkan proses kita dengan orang lain, bersabarlah dan serahkan semuanya kepada Allah.
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
· Memperbaiki Sholat
· Memperbaiki diri untuk menjadi diri yang lebih baik, lebih bersabar, lebih bersyukur, dan lebih berserah kepada Allah. 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
· [bookmark: _GoBack]Mimpi yang ingin dicapai adalah menjadi manusia yang lebih baik, lebih memberikan manfaat bagi orang lain. Cara yang dilakukan dengan terus memperbaiki diri, memberikan hal-hal positif bagi orang-orang disekitar, berdoa dan memohon kepada Allah agar selalu di dalam lindunganNya.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



