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1. Siapakan 5 kalimat reflektif yang maknanya tentang 

-Keimanankeyakinankepada Allah 

-Keinsyafanataupertaubatan 

-Kesyukuran 

-Istiqomah 

-Sabar 

-Doa dll 

-Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif 

1. Bukan kebahagiaan yang membuat kita bersyukur, tapi bersyukurlah yang membuat 

kita lebih bahagia. 

2. Teruslah berlari, teruslah berjalan, teruslah merangkak karena setiap usaha kita Allah 

selalu melihatnya. 

3. Kunci hidup bahagia adalah jalani, nikmati dan syukuri. 

4. Segala sesuatu awali dengan Bismillah, optimis dan tawakal untuk mencapai 

keberkahan dari Alla SWT. 

5. Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?  

Jawab : Memperbaiki diri membentuk menjadi pribadi yang lebih baik berariti 

memperbaiki segala hal yang ada pada diri kita. Baik dlam akhlak, hati dan kepribadian 

lainnya dimulai dengan niat dan tekad yang kuat untuk kearah yang lebih baik, 

menginstropeksi diri mengenali kesalahan dan kebruukan yang sering dilakukan, lebih 

mendekatkan diri pada Allah SWT dengan sholat, berzikir, bersholawat dan ibadah 

lainnya untuk mencapai Ridho-Nya, memperbanyak baca Al-Qur’an dan mampu 

mengamalkannya, meninggalkan kebiasaan buruk dan berteman dengan orang – orang 

sholeh, mampu menerima kritik dengan hati yang terbuka dapat membedakan mana yang 

baik dan buruk, lebih disiplin dan menghargai waktu dan harus tetap istiqomah dalam 

memperbaiki diri jangan sampai kita merasa lelah untuk terus melakukan kebaikan. 

 3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk 

bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai. 

Jawab : Menggapai mimpi atau cita – cita, tujuan maupun harapan yaitu dengan 

mendekatkan diri pada Allah SWT dengan sholat, berzikir, membaca Al-Qur’an dan 

bershalawat kepada rasulullah. Selain berdoa kita juga terus berusaha melakukan amal 

perbuatan yang sholeh serta menjauhi segala yang dilarang oleh Allah.  

4. Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00 


