1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan solat lail pada pukul 03.00

Jawab
1. Sabar : Sabar adalah menahan diri dari segala macam bentuk kesulitan, kesedihan atau menahan diri dalam menghadapi segala sesuatu yang tidak disukai dan dibenci. Oleh sebab itu, sebagai manusia kita harus memiliki sifat sabar dalam menghadapi segala sesuatu yang ada diimbangi dengan iman kepada allah azza wa jalla.
2. Rencana memperbaiki diri agar selalu dijalan allah azza wa jalla dengan cara memperbaiki diri kita agar menjadi lebih baik lagi.
3. Cara mencapainya selalu bersyukur atas apa yang diberikan kepada allah azza wa jalla karena terkadang manusia tidak merasa bersyukur atas apa yang diberika oleh allah azza wa jalla.
4. [bookmark: _GoBack]Sedang haid.


