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Capaian Pembelajaran

Mahasiswa mampu mempraktikkan tentang Motion Analysis 

Basic Human MOvement



























Gait Cycle - Components:

► Phases:

(1)Stance Phase:  (2) Swing Phase: 

reference limb reference limb 

in contact not in contact 

with the floor with the floor



Gait Cycle - Components:

► Support:

(1) Single Support: only one foot in contact with the floor

(2) Double Support: both feet in contact with floor



Gait Cycle - Subdivisions:

A. Stance phase:

1. Heel contact: ‘Initial contact’

2. Foot-flat: ‘Loading response’, initial contact of forefoot w. ground

3. Midstance: greater trochanter in alignment w. vertical bisector of foot

4. Heel-off: ‘Terminal stance’

5. Toe-off: ‘Pre-swing’



Gait Cycle - Subdivisions:

B. Swing phase:
1. Acceleration: ‘Initial swing’

2. Midswing: swinging limb overtakes the limb in stance

3. Deceleration: ‘Terminal swing’



Gait Cycle



►Time Frame:

A. Stance vs. Swing:

►Stance phase = 60% of gait cycle

►Swing phase = 40%

B. Single vs. Double support:

►Single support= 40% of gait cycle

►Double support= 20%



















JAWAB PERTANYAAN DI BAWAH INI

• Apakah fungsi kita memahami Basic Human movement?

• Bagaimanakah analis pergerakan dari duduk di bed ke
berdiri?

• Lakukan analisis pergerakan jalan dimulai dari awal fase
dan akhir fase, terjadi komponen gerak apa saja di mulai
dari HIP, Knee, angkle, dan komponen kerja otot
penggerak eksentrik dan konsentrik?
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PENUTUP BELAJAR

بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ 

ِِنَابهَُ الَلَّهُمَّ أرَِناَ الْحَقَّ حَق ًّا وَارْزُقْنَا ات ـِباَعَه ُ وَأرَِناَ الْباَطِ  ْْ لَ باَطِاًّ وَارْزُقْنَا ا

Ya Allah Tunjukkanlah kepada kami kebenaran
sehinggga kami dapat mengikutinya, 

Dan tunjukkanlah kepada kami keburukan sehingga
kami dapat menjauhinya.




