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Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan 

berikanlah aku kefahaman”
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Tujuan Pembelajaran :

1. Pengertian tumbuh kembang
2. Fisiologis tumbuh kembang 
3. Faktor yang mempengaruhi kualitas tumbuh 

kembang 
4. Gangguan tumbuh kembang pada anak 
5. Stimulasi tumbuh kembang
6. Tumbuh kembang dalam tinjauan Islam.



 
Pertumbuhan adalah bertambahnya ukuran 
dan jumlah sel serta jaringan intra seluler, 
bertambahanya ukuran fisik dan struktur 
tubuh ba ik  sebag ian  atau keseluruhan 
sehingga dapat diukur

• Panjang/tinggi badan bertambah
• Berat badan bertambah
• LILA bertambah



 
Pengertian Perkembangan

• Perkembangan adalah bertambahnya struktur dan 
fungsi tubuh yang lebih komplek dari gerak kasar, 
gerak halus,  b icara dan bahasa serta  sos ia l 
kemandirian. Perkembangan merupakan hasil 
interaksi kematangan susunan syaraf pusat dengan 
organ yang di pengaruhinya

• anak sudah bisa mengoceh
• anak sudah bisa merangkak
• anak bisa membuat coretan



1. Perkembangan menimbulkan perubahan
2. Pertumbuhan dan perkembangan tahap awal 

akan menentukan perkembangan selanjutnya
3. Pertumbuhan dan perkembangan mempunyai 

kecepatan yang berbeda
4. Perkembangan dengan pertumbuhan
5. Perkembangan mempunyai pola tetap
6. Perkembangan memiliki tahap yang berurutan

berkorelasi 

Prinsip Tumbuh Kembang



angFisiologi Tumbuh Kembang

• Tumbuh kembang berlangsung secara tertatur, 
berkaitan dan berkesinambungan. 

• Terjadi sejak konsepsi hingga dewasa
• Tumbuh kembang terbagi dalam beberapa periode, 

sebagaimana dalam penjelasan berikut :



Masa Prenatal/ masa intra uterin
Periode yang paling penting pada masa ini adalah 
trimester I. Periode ini pertumbuhan otak sangat peka 
terhadap lingkungan janin seperti : 
• Kurang gizi, 
• Infeksi, 
• Merokok
• Minuman alkohol
• Obat yang berbahaya
• Depresi/ gangguan psikologis
semua yang diatas memberika pengaruh buruk 
terhadap tumbuh kembang janin



• Masa neonatal (0-28 hari)
vTerjadi adaptasi dengan lingkungan
vMulai berfungsinya organ-organ tubuh

• Masa pasca neonatal ( 29 hari-11 bln)
• Terjadi pertumbuhan yang sangat pesat
• Proses pematangan belangsung secara terus menerus, 

terutama meningkatnya sistem syaraf
• Bayi sangat tergantung pada orang tua
• Kebutuhan ASI eksklusif pd 6 bln pertama, imunisasi sesuai 

jadual
• Di perlukan pola asuh yang sesuai
• Kontak erat antara ibu dan anak terjalin. Pengaruh ibu dlm 

mendidik sangat besar

Masa Infan (0-12 bln)



• Percepatan pertumbuhan mulai menurun
• Terdapat kemajuan pertumbuhan motorik (halus 

dan kasar), serta fungsi sekresi
• Tumbuh kembang pada periode ini sangat 

mempengaruhi dan menentukan Perkembangan 
anak selanjutnya

Masa Balita (12-59 bln)



• Pada masa ini pertumbuhan berlangsung stabil
• Aktifitas jasmani bertambah
• Anak perlu dikenalkan dengan lingkungan dalam 

dan luar rumah
• Ketrampilan dan proses berfikir meningkat
• Panca indra, sistem reseptor penerima rangsang 

dan memori harus sudah siap agar anak mampu 
belajar dengan baik

• Proses belajar dengan cara bermain

Masa Anak Prasekolah ( 60-72 bln)





Faktor yang mempengaruhi kualitas 
tumbuh kembang

1. Faktor internal
vRas/etnik atau bangsa
vKeluarga
vUmur
vJenis kelamin
vGenetik
vKromosom



2. Faktor eksternal
a. Prenatal (gizi, mekanis, endokrin, infeksi, 

imunologi, psikologi)
b. Persalinan 

1) Komplikasi persalinan 
2) Menyebabkan trauma kepala, asfiksia yang 

menyebabkan  kerusakan jaringan otak

Lanjutan..........



Faktor yang mempengaruhi kualitas 
tumbuh kembang

c. Pasca persalinan
• Gizi
• Penyakit kronis
• Lingkungan
• Psikologis
• Sosial ekonomi
• Pola asuh
• Obat-obatan



Stimulasi Tumbuh Kembang

Stimulasi adalah kegiatan merangsang 
kemampuan dasar anak umur 0-6 thn agar tumbuh 
dan berkembang secara optimal.

Kemampuan dasar anak yang di rangsang dengan 
stimulasi terarah :
a. Kemampuan gerak kasar
b. Kemampuan gerak halus
c. Kemampuan bicara dan bahasa
d. Kemampuan sosialisasi dan kemandirian



Prinsip Dasar Dalam Stimulasi  

1. Di landasi dengan rasa kasih sayang
2. tunjukkan sikap dan perilaku yang baik ( anak 

adalah peniru)
3. Sesuai dengan kelompok umur
4. dengan cara mengajak bermain, bernyanyi, 

bervariasi, menyenangkan, tanpa paksaan dan 
hukuman



Lanjutan....  

5. Dilakukan secara bertahap berkelanjutan thd 4 
aspek

6. Dengan alat bantu yang sederhana/ barang 
yang ada di sekitar rumah

7. Berikan kesempatan yang sama untuk anak 
laki-laki dan perempuan

8. Selalu beri pujian, tidak perlu hadiah atas 
keberhasilanya



Bentuk Stimulasi  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Lanjutan....  



Stimulasi Dengan Gizi  







QS al-Hajj : 05

"Hai manusia, jika kamu dalam keraguan tentang 
kebangkitan (dari kubur), maka (ketahuilah) 
sesungguhnya Kami telah menjadikan kamu dari 
tanah, kemudian dari setetes mani, kemudian dari 
segumpal darah, kemudian dari segumpal daging 
yang sempurna kejadiannya dan yang tidak 
sempurna, agar Kami jelaskan kepada kamu dan 
Kami tetapkan dalam rahim, apa yang Kami 
kehendaki sampai waktu yang sudah ditentukan,



Lanjutan........

kemudian Kami keluarkan kamu sebagai bayi, 
kemudian (dengan berangsur-angsur) kamu 
sampailah kepada kedewasaan, dan di antara 
kamu ada yang diwafatkan dan (adapula) di antara 
kamu yang dipanjangkan umurnya sampai pikun, 
supaya dia tidak mengetahui lagi sesuatupun yang 
dahulunya telah diketahuinya. Dan kamu lihat bumi 
ini kering, kemudian apabila telah Kami turunkan air 
di atasnya, hiduplah bumi itu dan suburlah dan 
menumbuhkan berbagai macam tumbuh-tumbuhan 
yang indah"



• Potongan ayat tersebut menjelaskan tentang 
proses mengandung. Proses ini merupakan 
proses dimulainya tumbuh kembang anak. Ada 
tiga tahapan pertumbuhan janin dalam 
kandungan yaitu tahap germinal, tahap embrio, 
dan tahap janin.

Lanjutan........



• Setelah dilahirkan kedunia kehidupan sang bayi-
pun dimulai, perkembangan demi 
perkembangan selaku diperhatikan mulai dari 
perkembangan kognitif hingga perkembangan 
motorik

Lanjutan........





Maksud QS. An Nisaa 9

Sebagai orang tua hendaknya kita memperlakukan 
anak-anak kita atau anak lain (anak yatim) dengan 
baik. yaitu dengan cara  mendidik mereka dengan 

baik, dan menyingkirkan segala gangguan, 
berbicara dengan tutur kata yang benar, penuh 

perhatian dan kasih sayang



• Direktorat Kesehatan Keluarga, Buku KIA, 
https://kesga.kemkes.go.id/assets/file/pedoman/BUKU%20KIA
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• Kompasiana.com
• https://www.youtube.com/watch?v=v9pXVQGb0XQ, Medical 

Legal Art
• Kemenkes RI, Buku-Saku-Pelayanan-Kesehatan-Neonatal-

Esensial
• Kemenkes RI, 2012, Pedoman Pelaksanaan SDIDTK Anak 

Ditingkat Pelayanan Kesehatan Dasar, Depkes RI
• Paula Kelly, 2010, Buku Saku Asuhan Neonatus & Bayi, EGC, 

Jakarta
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Allahumma Arinal Haqqa Haqqan Warzuqnat tibaa'ahu. Wa 

Arinal baathila Baa-Thilan Warzuqnaj tinaabahu
Ya Alloh Tunjukkanlah kepada kami kebenaran sehinggga kami 
dapat mengikutinya Dan tunjukkanlah kepada kami kejelekan 

sehingga kami dapat menjauhinya




