
ROSMITA NUZULIANA

PRODI DIII KEBIDANAN FIKES UNISA YOGYKARTA

KONSEP TUMBUH KEMBANG 



PRE TEST- JAWAB BENAR/ SALAH 

 PERTUMBUHAN =PERKEMBANGAN ?

 PERTUMBUHAN BERKAITAN DENGAN PERKEMBANGAN ?

 PERKEMBANGAN BISA DI RAMALKAN

 STIMULASI MENGURANGI OPTIMALISASI PERKEMBANGAN ANAK 

 GIZI PADA MASA KEHAMILAN PENTING UNTUK PERTUMBUHAN DAN

PERKEMBANGAN KETIKA BAYI DILAHIRKAN 

 PROSES MIYELINISASI OTAK MEMBUTUHKAN STIMULASI SAJA 

 INTERAKSI IBU PADA BALITA LEBIH PENTING DARI PADA INTERAKSI AYAH

 PERTUMBUHAN BISA DI NILAI, TAPI PERKEMBANGAN TIDAK BISA DI NILAI  

SUDAH YAKIN SAMA JAWABAN ANDA??





DEFINISI

Pertumbuhan :

Pertumbuhan adalah bertambahnya ukuran & jumlah sel, jaringan interseluler, 

bertambah ukuran fisik & struktur tubuh sebagian atau keseluruhan.

Perkembangan :

Serangkaian perubahan progresif yang terjadi dari proses kematangan dan 

pengalaman belajar. Perkembangan dimulai dari pembuahan dan terus berlanjut di 

sepanjang rentang kehidupan individu. Perkembangan melibatkan bertumbuh dan 

juga melibatkan kemunduran atau penuaan. 

Lahir- tua



TAHAP TUMBUH KEMBANG

 HURLOCK :

 1. Tahap pre natal : konsepsi – lahir

 2. Tahap neonatal : lahir – 2 mnggu

 3. Tahap bayi : 2 mnggu – 2th.

 4. Tahap anak awal : 2-6 tahun.



 5. Tahap anak akhir : 6-12 tahun

 6. Tahap remaja : 12-18 tahun

 7. Tahap dwsa awal : 18-40 tahun

 8. Tahap usia pertnghan : 40-60 tahun. 

 9. Tahap lansia : > 60 tahun



PERTUMBUHAN

→ KUANTITATIF- ADA SATUAN•

 BERAT BADAN

 TINGGI BADAN

 LINGKAR KEPALA 

 PERHATIAN :

 Janin

 Bayi

 remaja



PERTUMBUHAN

• CEKING

BUNTEK

BONGSOR

BUNDER

GEMBROT 

IMUT-IMUT



Pacu pertumbuhan

Perempuan → mulai usia 10,5 tahun - mecapai 

puncaknya pada usia 12 tahun. 

Laki laki → mulai 12 tahun dan mencapai puncaknya 

pada usia 14 tahun. 

Rata rata laju pertumbuhan anak laki laki lebih tinggi 

dari pada anak perempuan.

Kecepatan rata rata seluruh tahun pada anak laki laki 

adalah 9,5 cm per tahun dan pada anak perempuan 8,1 

cm per tahun 



PERKEMBANGAN 

bertambahnya kemampuan (skill) dalam struktur 
dan fungsi tubuh yang lebih komplek dengan pola 
yang teratur dan dapat diramalkan. 

Peningkatan kemampuan ini berupa kemampuan 
dalam melakukan gerak kasar, gerak halus, 
berbicara, bahasa, sosialisasi berupa kemandirian, 
intelektual, emosi dan tingkah laku sebagai hasil 
interaksi dengan lingkungannya . 





Kemampuan belajar dari lingkungan
dipengaruhi oleh kualitas otak





Pertumbuhan otak (plastisitas otak)



Plastisitas otak
 adalah kemampuan susunan saraf untuk menyesuaikan diri terhadap perubahan atau

kerusakan yang disebabkan faktor eksternal atau internal

 Diperlukan ransangan yang terus menerus melalui sistemdalah kemampuan susunan

saraf untuk menyesuaikan diri terhadap perubahan atau kerusakan yang disebabkan

faktor eksternal atau internal 

 Diperlukan ransangan yang terus menerus melalui sistem



Ciri pertumbuhan dan perkembangan

• Perkembangan tjd bersamaan dg pertumbuhan.

• Setiap pertumbuhan mpy fungsi

• Perkembangan intelegensia → perkembagan otak, serabut saraf

Perkembangan 
menimbulkan perubahan

• Setiap anak tdk akan bs melewati satu tahap perkembangan 
sblm ia melewati tahapan sblmnya.

• Seorg anak tdk bisa berdiri → pertumbuhan kaki & bagian tubuh 
yg lain blm berfungsi

Pertumbuhan & 
perkembangan pd tahap 

awal menentukan 
perkembangan selanjutnya

• Pertumbuhan fisik & perkembangan fungsi organ & 
perkembangan masing anak berbeda

Pertumbuhan & 
perkembangan mpy 
kecepatan berbeda



Lanjutan Ciri Tumbang

• Penigkatan mental, memori, daya nalar, asosiasi, dll

• Anak sehat → bertambah umur, bertambah berat & tinggi 
badan, bertambah kepandaian.

Perkembangan 
berkorelasi dg 
pertumbuhan

• Perkembangan tjd lbh dahulu di daerah kepala-kaudal 
(sefalokaudal).

• Lbh dulu di daerah proksimal (gerak kasar) – distal (jari-jari) –
gerak halus (pola proksimodistal)

Perkembangan 
mpy pola yg 

tetap

• Pola teratur - berurutan

• Membuat kotak dulu – lingkaran, berdiri - berjalan

Perkembangan 
memiliki tahap yg 

berurutan



Prinsip tumbang 

Perkembangan mrpkn hasil proses 
kematangan & belajar

• Kematangan → proses intrinsik, alamiah

• Belajar → latihan & usaha → kemampuan 
menggunakan sumber yg diwariskan & potensi yg 
dimiliki.

Pola perkembangan dpt diramalkan

• Persamaan pola perkembangan bagi semua anak

• Tahapan umum ke spesifik & berkesinambungan



Prinsip tumbang 

Perkembangan mrpkn hasil proses 
kematangan & belajar

• Kematangan → proses intrinsik, alamiah

• Belajar → latihan & usaha → kemampuan 
menggunakan sumber yg diwariskan & potensi yg 
dimiliki.

Pola perkembangan dpt diramalkan

• Persamaan pola perkembangan bagi semua anak

• Tahapan umum ke spesifik & berkesinambungan



Faktor yang mempengaruhi tumbuh

kembang

1. Genetik

2. Intranatal

Usia , Gizi , Obat2 an, Kondisi lingkungan

3. Post Natal 

a. Biologis = JK, Umur, status Kesehatan, penyakit kronis, hormone 

b. Gizi

c. Fisik Lingkungan (

d. Psikososial (psikis , dan lingkungan social)

e. Keluarga (peran ayah, ibu, dan keluarga lain)



FAKTOR YANG MEMPENGARUHI

GENETIK :
Sifat dasar genetik atau keturunan mempengaruhi bentuk tubuh dan 

kecerdasan sehingga akan sangat berpengaruh terhadap perkembangan 

anak selanjutnya.

Anak memiliki keterlambatan bicara biasanya memiliki keturunan 

keterlambatan bicara pada keluarga



LINGKUNGAN PRENATAL

 USIA IBU SAAT HAMIL 

Ibu yang hamil USIA (<21 TAHUN/>35 TAHUN)  BERESIKO TINGGI kejadian 

abortus, prematur, kelahiran dengan berat badan lahir rendah, bayi 

cacat, bayi memiliki kelainan bawaan seperti down sindrom 

 GIZI IBU PADA SAAT HAMIL 

1000 HPK- Optimalisasi gizi bayi mulai dari kehamilan .

 Kondisi lingkungan pada ibu hamil terpapar oleh  virus dan zat-zat kimia/ logam 

bisa mengakibatkan kelainan pada pertumbuhan dan perkembangan

 Obat obatan yang dikonsumsi ibu hamil 



Faktor post natal 

1. FAKTOR BIOLOGIS

a. Usia – masa balita perkembangan sinaps otak akan berkembang 

sebanyak 80%. 

b. Jenis Kelamin – laki2 cenderung mengalami keterlambatan kognitif, 

bahasa dan sosial

c. Status Kesehatan –penyakit kronis memperlambat metabolisme

pencernaan. Imunisasi solusi meningkatkan kekebalan tubuh



2. GIZI 

 Gizi yang adekuat menjadi salah satu faktor dalam pencapaian tumbuh kembang 

yang maksimal. 

 Kekurangan gizi dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan dan perkembangan 

dan merubah struktur dan fungsi otak. 

 Kekurangan gizi pada usia dibawah 2 tahun akan menyebabkan sel otak 

berkurang 15-20% sehingga anak hanya memiliki kualitas otak 80-85% 

 ASI – Gizi seimbang untuk bayi < 6 bulan, dan MPASI > 6 bln

3. FAKTOR FISIK

Sandang, dan papan yang layak, sanitasi yang baik , lingkungan yang bersih



4. FAKTOR PSIKOSIAL

 Kebutuhan asih: kasih sayang, tidak ada kekerasan,

 Kebutuhan Asah : stimulasi dari orang tua, lingkungan , sekolah

 Interaksi orang tua – optimalisasi tumbang

 interaksi ayah yang berkualitas dengan anak akan mengurangi resiko

depresi pada remaja. 

 Mendengarkan alquran ayat Al-Quran terjadi kenaikan yang banyak pada 

gelombang otak, meningkatkan memori jangka pendek yang menjadikan  

bayi lebih cerdas karena ayat ayat alquran dapat menstimulus gelombang 

otak yang dihasilkan bayi. 



STIMULASI 

 Kegiatan untuk merangsang perkembangan secara terarah dan 

berkelanjutan guna mengoptimalkan perkembangan anak. 

 Stimulasi secara terarah dan terus menerus pada anak akan 

menjadikan perkembangan lebih cepat dibandingkan dengan anak 

yang jarang bahkan tidak pernah mendapatkan stimulasi (Rini, 2015)







PRINSIP DASAR PEMBERIAN STIMULASI

(kemenkes RI, 2013)

 Didasari cinta kasih

 Orang tua sebagai panutan

 Pemberian berdasarkan usia

 Stimuasi dengan cara mengajak bermain, bernyanyi, menyenangkan 

tanpa paksaan dan hukuman

 Dilakukan secara bertahap

 APE sederhadana

 Tidak membedakan jenis kelamin



DETEKSI PENYIMPANGAN 

PERTUMBUHAN
UKURAN

ANTROPOMETRIK

Berat badan

Panjang/Tinggi badan

Lingkaran kepala

Lingkar lengan atas

Tebal lipatan kulit

BAKU 

PATOKAN

Boston/Harvard

Tanner

Penelitian di Indonesia

NCHS 1977

CDC 2000

Baku WHO



GANGGUAN PERTUMBUHAN

POSTUR PENDEK

GAGAL TUMBUH

SALAH GIZI

OBESITAS

KURUS

DIARE

ISPA

ANEMIA

MALARIA

CACING



Mengukur Berat Badan

Spring scale



Mengukur Berat Badan

BEAM BALANCE scale



Cara Menimbang Sesuai Standar

 Timbangan sudah sesuai

 Jarum menunjukkan angka “0”

 untuk  interval  lahir-36 bulan, bayi/ anak ditimbang tanpa pakaian 

 untuk interval 2-18 tahun memakai pakaian dengan berat 0,05 kg 

 untuk umur 2 tahun, pakaian seberat 0,09 kg untuk umur 3-5 tahun, dan 

0,11-0,3 kg untuk umur 6-18 tahun. 



Cara Mengukur Panjang/ Tinggi Badan 

Sesuai Standar

 untuk interval lahir-36 bulan, diukur panjang badan pada posisi tiduran 

tanpa sepatu yang diukur oleh 2 orang

 untuk umur 2-3 tahun (dari interval 2-18 tahun) pada umumnya diukur 

dengan tiduran, sedangkan umur di atasnya diukur dengan berdiri



Mengukur Tinggi Badan

microtois



Mengukur Panjang Badan



Panjang Badan atau Tinggi Badan

 merupakan penjumlahan 4 komponen: tungkai, pelvis, tulang belakang

dan kepala

 mengukur panjang atau tinggi badan dengan benar sulit dilaksanakan



Lingkar Kepala

 menggambarkan pertumbuhan (ukuran) otak, karena  hanya sebagian 

kecil bergantung kepada tebal tulang tengkorak dan kulit kepala

 pengukuran lingkar kepala berguna untuk mendeteksi kelainan seperti 

hidrosefalus atau mikrosefali

 Ukuran otak meningkat pesat pada tahun pertama, sehingga saat itu 

lingkar kepala lebih menggambarkan usia daripada status nutrisi



Mengukur Lingkar Kepala

 Gunakan pita yang fleksibel, sempit (tidak lebar), dan tidak mudah melar 

(‘molor’) – biasanya dari fiberglass atau metal, lebar 0,6 cm

 Anak dalam posisi tegak, relaks

 Pengukur berdiri dari arah samping kiri anak, sehingga posisi pita dapat 

diketahui dengan benar



Mengukur Lingkar Kepala

 Lingkarkan pita melalui supraorbital sejajar ke belakang melewati 

prominentia occipitalis externa

 Eratkan pita sehingga menekan rambut

 Dibaca dengan ketelitian mm



Mengukur Lingkar Kepala





Mengukur Lingkar Lengan Atas









IMT/U anak Perempuan 0-2 Tahun

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Umur (bln)

IM
T

3

1

2

0

-1

-3

-2



0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

B
e

ra
t 
B

a
d

a
n

 (
K

g
)

Umur (bln)

BB/U Anak Laki-laki 0-2 Tahun 

3

1

2

0

-1

-2

-3

Sumbu X

Sumbu Y

Titik Ploting



Penentuan status gizi





Tabel Indikator Pertumbuhan Menurut Z-Score

Z-Score

Indikator Pertumbuhan

PB/U atau 

TB/U
BB/U

BB/PB atau 

BB/TB
IMT/U

Di atas 3
Lihat apa ada 

gangguan 

endokrin???
Lihat dg 

indikator 

BB/PB atau 

BB/Tb atau 

IMT/U

Sangat Gemuk 

(Obes)

Sangat Gemuk 

(Obes)

Di atas 2
Gemuk 

(Overweight)

Gemuk 

(Overweight)

Di atas 1 Resiko Gemuk Resiko Gemuk

0 (Median)

Di bawah -1

Di bawah -2
Pendek 

(Stunted)

BB Kurang 

(Underweight)

Kurus 

(Wasted)

Kurus 

(Wasted)

Di bawah -3
Sangat Pendek 

(Severe 

Stunted)

BB Sangat 

Kurang 

(Severe 

Underweight)

Sangat Kurus 

(Severe 

Wasted)

Sangat Kurus 

(Severe 

Wasted)







DETEKSI PERKEMBANGAN







Macam2 Gangguan Emosi dan tingkah laku pada anak

• Gangguan Pemusatan perhatian dan hiperaktifitas (GPPH/ ADHD) 

• Gangguan Autisme (ASD)

• Gangguan perkembangan bicara dan bahasa

• Gangguan Depresi pada anak

• Gangguan Cemas Perpisahan pada anak

• Gangguan makan masa bayi dan kanak awal

• Enurisis ( ngompol )

• Retardasi mental

• Kesulitan belajar/ Gangguan belajar pada anak

• Psikotik pada anak - remaja











DI BUKU KIA





KUISIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN







TES DAYA DENGAR

•TUJUAN: UNTUK DETEKSI DINI GANGGUANPENDENGARAN SERTA 

UNTUK STIMULASI PENDENGARAN

•Tes ini dimulai pada usia 3 bulan. 

• Alat yang dignakan adalah daftar pertanyaan tes daya dengar berdasarkan 

usia anak : 0-6 bln, 6-9 bln, 9-12 bln, 12-24 bln, 2 – 3 thn, >3thn. 

•Cara menggunakan

➢ untuk usia < 24 bulan: DIBACAKAN dan ditanyakan ke IBU, 

➢usia >24 bulan : anak di perintah dalam melakukan kegiatan

➢Semua pertanyaan harus dijawab  → YA/ TIDAK

Jawaban  YA = Menurut orangtua, anak dapat melakukan dalam satu bulan 

terakhir / Anak dapat melakukan perintah

Jawaban TIDAK= Menurut orangtua anak tidak pernah, tidak tahu atau  tidak 

dapat melakukan dalam satu bulan terakhir / Anak tidak dapat melakukan 

perintah



Contoh TDD





INTEPRETASI

Cara menyimpulkan

•Bila > 1 jawaban “Tidak”, kemungkinan anak mengalami

gangguan pendengaran.

•Catat jumlah ketidakmampuan anak

•Rujuk ke Rumah Sakit yang memiliki dokter spesialis

THT (Telinga Hidung Tenggorokan)



TES DAYA LIHAT





INSTRUMEN







Kuisioner Masalah Mental Emosional 

(KKME)







INTEPRETASI









POST TEST- JAWAB BENAR/ SALAH 

 PERTUMBUHAN =PERKEMBANGAN ?

 PERTUMBUHAN BERKAITAN DENGAN PERKEMBANGAN ?

 PERKEMBANGAN BISA DI RAMALKAN

 STIMULASI MENGURANGI OPTIMALISASI PERKEMBANGAN ANAK 

 GIZI PADA MASA KEHAMILAN PENTING UNTUK PERTUMBUHAN DAN

PERKEMBANGAN KETIKA BAYI DILAHIRKAN 

 PROSES MIYELINISASI OTAK MEMBUTUHKAN STIMULASI SAJA 

 INTERAKSI IBU PADA BALITA LEBIH PENTING DARI PADA INTERAKSI AYAH

 PERTUMBUHAN BISA DI NILAI, TAPI PERKEMBANGAN TIDAK BISA DI NILAI  




