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Assalamualaikum

Kami ridho Allah sebagai Tuhanku, Islam sebagai agamaku dan 
Nabi Muhammad sebagai nabi dan rasulku. 

Ya Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan berikanlah aku
pemahaman yang baik.

Source : pinterest.com



Prinsip yang digunakan oleh multidisiplin, seperti

psikologi, arsitektur, interior, anatomi, komunikasi, dan

lainnya.

Interaksi fisik manusia dengan elemen pendukung di

sekitarnya.

Prinsip yang “mendefinisikan” pola dan kenyamanan yang

terukur berdasarkan ukuran tubuh manusia sesuai

antropometri (statis dan dinamis), klasifikasi usia, faktor

material, peletakan, aksesibilitas, kekuatan yang menjadi

dasar untuk digunakan dalam mendesain.

E R G O N O M I

https://id.pinterest.com/pin/279575089358586630/



A N T R O P O M E T R I

Pengukuran fisik manusia dalam keadaan statis (diam)

yang distandarkan. Dimensi diukur secara linier

(lurus) dan dilakukan pada permukaaan tubuh saat

diam.

S T A T I S

Pengukuran fisik manusia dalam keadaan dinamis.

Dimensi tubuh diukur dalam berbagai posisi tubuh

Ketika bergerak.

D I N A M I S

https://id.pinterest.com/pin/418271884149551963/

Faktor yang mempengaruhi pengukuran :

Usia manusia. Jenis Kelamin, Etnis, Pekerjaan,

Aktivitas, Kondisi Sosial dan Ekonomi.



Produk yang dihasilkan sesuai dengan kegunaan dan mempermudah

aktivitas yang dilakukan.

P R I N S I P  U M U M  E R G O N O M I

Setelah sesuai dengan keguanaan dan bermanfaat, produk dipastikan aman

dan tidak membayakan keselamatan pengguna.

Produk yang didesain memberi dampak kenyamanan bagi pengguna dan 

tidak menggangu aktivitas pengguna.

https://id.pinterest.com/pin/53761789276587385/

K E G U N A A N  ( U T I L I T Y )

K E A M A N A N  ( S A F E T Y )

K E N Y A M A N A N  ( C O M F O R T A B I L I T Y )

Produk yang didesain dapat digunakan untuk berbagai kondisi dan fungsi. 

Misal memberi fungsi ekstra untuk menambah nilai manfaat produk.

K E L U W E S A N  ( F L E X I B I L I T Y )

Produk yang didesain selaim aman juga memiliki ketahanan, keawetan

sehingga dapat digunakan jangka panjang.

K E K U A T A N  ( D U R A B I L I T Y )

Google.com/



Dengan ergonomi yang baik :

• Kenyamanan beraktivitas

• Menghindari masalah Kesehatan fisik dan mental.

• Kemudahan beradaptasi dengan ruang, alat kerja,

furniture, dan aktivitas.

• Mengoptimalkan kapasitas dan kemampuan seseorang

dalam beraktivitas.

• Efisiensi waktu dalam beraktivitas.

• Menghindari cedera saat beraktivitas.

M A N F A A T  E R G O N O M I

https://id.pinterest.com/pin/136445063682684106/



Pahami standar ukuran kenyamanan terlebih dahulu.

Standar yang berlaku kemudian di cross check kembali dengan

antropometri, material, dan aksesibilitas. Karena karakter desain

akan menyesuaikan antropometri pengguna masing-masing.

S T A N D A R
D A N  P E N E R A P A N  E R G O N O M I



PENANGANAN
MASALAH ERGONOMI

IDENTIFICATION
Identifikasi masalah dengan melihat langsung fisik dan keluhan di lapangan.

Dapat diperoleh dari hasil wawancara, pengamatan langsung yang dibantu

dengan instrumen check list , pengujian dan pengukuran.

TREATMENT
Mengolah hasil dari identifikasi sesuai dengan teori, percobaan dan uji

kelayakan. Mencocokan harapan awal desain dengan interpretasi serta keluhan

hasil desain yang kemudian diolah kembali agar menghasilkan desain yang

layak.

FOLLOW UP
Mengevaluasi kembali hasil dari treatment yang sudah dilakukan, apakah

keluhan-keluhan sebelumnya dari penggunaan alat atau furniture masih

dirasakan, atau tidak. Adakah efek samping, kecelakaan dari penggunaan

setelah ditreatment.

https://id.pinterest.com/pin/731131320746665498/



CONTOH CHECKLIST
IDENTIFIKASI

APAKAH PENGGUNA NYAMAN DENGAN UKURAN PRODUK 
DAN POSISI SAAT PENGGUNAAN ?

APAKAH PENGGUNA MERASAKAN EFEK NYERI, LELAH, STRES SAAT
DURASI PENGGUNAAN TERTENTU ?

APAKAH PENGGUNAAN PRODUK SUDAH SESUAI KEBUTUHAN ?

APAKAH PENGGUNA MENGALAMI KESALAHAN KERJA 
ATAU INSIDEN SELAMA PENGGUNAAN ?

APAKAH PENGGUNA MERASAKAN KEJANGGALAN SELAMA 
PENGGUNAAN PRODUK ?

https://id.pinterest.com/pin/600104719097320192/



T R E A T M E N T

https://id.pinterest.com/pin/320248223492925297/

• Mengolah hasil identifikasi di lapangan, menyocokkan

harapan awal desain-interpretasi konsumen dengan

kebutuhan.

• Hasil tahap awal dikomunikasikan lagi dengan standar

ergonomic.

• Hasil desain kemudian diolah/analisis atau dicek

menggunakan software CATIA dan RULA.

• Hasil analisis dikonsultasikan ke konsumen atau tim yang

kemudian di diproduksi atau dibenahi.



1. Carilah beberapa produk desain furniture/interior (minimal 5 produk

: seperti meja, kursi, lemari, kitchen set, sofa, tempat tidur, fixture

kamar mandi, dll) disekitar anda, ambil dokumentasi gambar/foto

dari produk-produk tersebut, ukurlah dimensi produk tersebut.

Kemudian buatlah data dari hasil amatan anda !

2. Diskusikan dengan kelompok anda dan narasikanlah, terkait hasil

amatan anda, bagaimana prinsip ergonomi dari produk-produk

tersebut baik dari dimensi, tata letak terhadap ruang.

Kumpulkan target anda dalam format PDF A3 lanskap di kantong

penugasan e-learning Minggu 04.

D I S K U S I  D A N  T A R G E T  M I N G G U  0 4
:  E R G O N O M I

https://id.pinterest.com/pin/136445063682684106/https://id.pinterest.com/pin/387450374198287122/



TERIMA KASIH
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