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“Kami ridho Allah SWT sebagai Tuhanku, Islam 
sebagai agamaku, dan Nabi Muhammad sebagai

Nabi dan Rasul, Ya Allah, tambahkanlah kepadaku
ilmu dan berikanlah aku kefahaman”



Macam Macam Darah Wanita

Darah Haid

Darah Istihadhoh

Darah Nifas

Darah Penyakit



DARAH HAID

Mesntruasi adalah proses keluarnya darah dari vagina yang terjadi
diakibatkan siklus bulanan alami pada tubuh wanita. Siklus ini
merupakan proses organ reproduksi wanita untuk bersiap jika terjadi
kehamilan. Persiapan ini ditandai dengan penebalan dinding rahim
(endometrium) yang berisi pembuluh darah.



DARAH HAID

Secara medis

• Haid biasanya 3-7 hari

• Siklus haid 21-35 hari

Permasalahan

• Haid lebih dari 15 hari

• Nyeri saat haid yang 
tidak tertahan

Cara mengenali selesai
haid

• Munculnya cairan
bening di hari terakhir
haid—bisa dilihat
dengan mengusapkan
tisu atau kain putih
dikemaluan

• Jika ada cairan kuning di 
hari terakhir haid maka
masih dianggap haid

• Jika cairan kuning atau
kecoklatan keluar
setelah keluar cairan
bening makan tidak
dianggap darah haid

Wanita Tidak Haid

• Menopouse

• Rahimnya diangkat

• Wanita hamil

• Anak perempuan yang 
masih kecil



DARAH ISTIHADHOH

Darah istihadhoh adalah Darah yang keluar kurang dari 3 hari, atau
lebih dari 10 hari dari masa haid, dan darah yang keluar melebihi 40 
hari dari nifas, atau darah yang keluar melebihi adat (kebiasaan) wanita
melebihi masa maksimal haid dan nifas (mazhab hanifiyah)

Darah istihadhoh adalah adalah darah wanita selain haidh dan nifas, 
baik bersambung dengan keduanya atau tidak (mazhab salafiyah)



Bagaimana aturan ibadah bagi perempuan
yang mengalami istihadhoh??

Jika perempuan tersebut tahu jadwal haidnnya

Jika perempuan jadwal haidnya tidak teratur atau lupa

Jika perempuan memiliki ilmu untuk membedakan
mana darah haid dan mana yang buka darah haid



Jika perempuan tahu jadwal haidnya dan mengalami istihadhoh

• Jika perempuan tahu jadwal haidnya setiap bulan kemudian mengalami istihadhoh maka wanita
tersebut menurut ulama mengikuti jadwal haid biasanya

Contoh: Seorang perempuan biasa menstruasi pada taggal 1 sampai 7 setiap
bulan. Tapi pada suatu bulan di bulan april wanita tersebut haid pada tanggal 30 
april dan belum selesai sampai tanggal 20 Mei. Bagaimana menurut islam terkait
ibadah wanita tersebut?

• Berdasarkan kasus diatas, maka wanita tersebut karena jdwal haidnya teratur, maka dianggap saja
bahwa perempuan tersebut haid tgl 30 sampai 7 Mei dan ditunggu hingga tgl 14 Mei (15 hari) 
selebihnya jika masih keluar darah maka dianggap istohadhioh, wanita tersebut bisa untuk mandi
wajib dan menunaikan ibadah seperti wanita yang tidak sedang haid



Jika perempuan tidak tahu jadwal haidnya atau lupa dan mengalami istihadhoh

• Jika perempuan tidak tahu jadwal haidnya atau lupa kemudian mengalami istihadhoh maka wanita
tersebut menurut ulama mengikuti jadwal keluarganya bisa ibu,adik atau kakak

Contoh: Seorang perempuan lupa jdwal menstruasinya kemudian mengalami
istihadhoh. Kakak perempuannya biasa menstruasi pada taggal 1 sampai 7 setiap
bulan. Perempuan tersebut keluar darah pada tanggal 2 samapi 20 Mei. Kapan 
perempuan tersebut dianggap selesai haid?

• Berdasarkan kasus diatas, maka wanita tersebut karena jdwal haidnya teratur, maka dianggap saja
bahwa perempuan tersebut mengikuti jadwal haid kakak perempuannya tgl 2 sampai 7 Mei dan
ditunggu hingga tanggal 16 Mei (15 hari) selebihnya jika keluar darah dianggap darah istihadhoh, 
wanita tersebut bisa untuk mandi wajib dan menunaikan ibadah seperti wanita yang tidak sedang
haid



Hukum Hukum Berkaitan Istikhadoh

Haid • Berlaku hukum haid

Cara bersuci
dari

• Mandi jika selesai darah istikhadoh

Cara bersuci
untuk shalat

• Berwudu setiap kali masuk waktu
shalat, meski keluar darah tidak batal
wudhunya



Batasan Lama Darah Haid dan Darah Nifas

Darah haid
maksimal
menurut
ulamah 15 
hari paling 
lama

Darah nifas
maksimal
menurut
ulamah 40 
hari paling 
lama



PACARAN DALAM PANDANGAN ISLAM

Apa definisi pacaran?

Menurut DeGenova & Rice (2005) pacaran adalah menjalankan suatu
hubungan dimana dua orang bertemu dan melakukan serangkaian
aktivitas bersama agar dapat saling mengenal satu sama lain.



Apa hukum pacaran dalam islam???

Dalam islam

Tidak lah seorang perempuan dan laki laki berduan yang ketiga adalah
SETAN

"Dan janganlah kamu mendekati zina, sesungguhnya zina adalah suatu perbuatan yang keju. 

Dan suatu jalan yang buruk." (QS. Al-Isra: 32)



Bagaimana jika hasrat ingin pacaran tidak
terbendung?

1 Segera
menikah

2 Puasa 3 Menjauhi
tempat atau
pun teman
yang 
memicu
keinginan
pacaran



Apa sie yang terjadi jika Ngotot PaCaran?

Bisa terjadi
hal hal yang 

di kecam
agama dan

norma norma

hormon

Sentuhan
dengan yang 

bukan
mahram



"Satu set hormon pria dan wanita akan menghasilkan sebuah hubungan yang memainkan peran
dalam gairah seksual ataupun libido," jelas Dr Pankaj, seperti yang dikutip Times of India



Apa akibat pacaran?

Hamil diluar
nikah

Putus
sekolah

Anak
haram



Hamil Diluar Nikah dalam Sudut Pandang 
Agama Islam

Pernikahan saat hamil

Status anak yang hamil di luar nikah

Hukum syar’i terkait anak yang lahir siluar nikah



Pernikahan saat hamil

Mazhab hambali

• Pernikahan saat hamil diluar nikah hukumnya tidak sah

Mazhab syafi’i

• Pernikahan saat hamil diluar nikah hukumnya sah

Beberapa ulama lebih condong ke mazhab syafi’i



Status anak dari hasil hamil di luar nikah

Status Anak

Anak tersebut disebut anak
haram dan di nasabkan ke
ibunya

Nasab ke ibu

Nasab ke ibuk berarti anak
tersebut bermahram hanya
pada ibu dan keluarga ibunya
(sesuai dengan aturan
mahram)

Status dengan ayah biologisnya?

Anak yang lahir diluar nikah
tidak bermahram dengan
bapak biologisnya jika secara
syar’i



Hukum syar’i terkait anak yang lahir siluar
nikah

Anak diluar nikah
tidak terikat hokum 
syar’I pada bapak
biologisnya

Tidak wajib berbakti pada ayah 
biologisnya, tidak mendapatkan
hak waris dari ayah biologisnya, 
tidak memiliki hubungan
mahram dengan ayah biologis
dan keluarga ayahnya



HAMIL DILUAR NIKAH

Apakah menikah dalam keadaan sudah hamil harus menikah
ulang?

Hamil di luar nikah anaknya haram?

Apakah anak lahir diluar nikah apakah wajib berbakti kepada
ayahnya?

Anak yang lahir diluar nikah tidak bisa dinisbahkan pada ayahnya




