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“Kami ridho Allah SWT sebagai Tuhanku,
Islam sebagai agamaku, dan Nabi
Muhammad sebagai Nabi dan Rasul, Ya
Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan
berikanlah aku kefahaman”
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 PERUBAHAN FUNGS:

KEHAM:

CLAN DAN PROBLEWMAT.
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unizad - Tujuan Pembelajaran
1. Pengertian Kehamilan
2. Proses terjadinya kehamilan
3. Istilah-istilah dalam Kehamilan
4. Tanda Kehamilan
5. Perubahan masa kehamilan
6. Masalah pada kehamilan
7. Latihan pada masa kehamilan
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(@) Wusa Pengertian Kehamilan

aaaaaaaaaa

Fertilisasi adalah penyatuan dari
spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan
dengan nidasi atau implantasi (Yulistiana,
2015)

Kehamilan adalah suatu peristiwa
bertemunya sel telur dan sel sperma hasil
dari pertemuan itu akan bernidasi di
dalam rahim selama beberapa waktu dan
tumbuh-kembang menjadi bayi (Mcmu,aba,._______,__.__._.,,-
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Sperma memasukl vagina






(@) Wu>A Istilah Dalam Kehamilan
(Pusdiknakes-WHO-JHPIEGO, 2003)

1. Abortus : pengeluaran buah kehamilan
sblm akhir 20 mg

2. Prematur :Kelahiran sblm usia
kehamilan 28 mg

3. Antenatal/antepartum : sebelum
persalinan

4. Postnatal : setelah persalinan
S. Gravida : jumlah kehamilan
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(@) Wusa Istilah Dalam Kehamilan
- (Pusdiknakes-WHO-JHPIEGO, 2003)

1. Paritas/Para :jumlah kehamilan
menghasilkan janin yg mampu hidup
di luar rahim

2. Multigravida : mengalami kehamilan 2x
atau lebih

3. Primigravida : seorang wanita yg hamil
pertama kali

4. Nuligravida : seorang wanita yg blm
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Tanda Kehamilan

1. Tanda Persumtif
2. Tanda Kemungkinan Hamil
3. Tanda Pasti Hamil
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y Unisa Tanda Persumtif
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= Amenorea

= Mual muntah

= Mengidam

= Tdk bau-bauan

= Pingsan (sinkop)

= Anoreksia

= Konstipasi/Opstipasi
« pigmentasi kulit

= epulis

= Varises
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Perut Membesar
Uterus membesar
Tanda hegar

Tanda Chadwick
Tanda Piscaseck
Braxton Hiks

Tanda Balotemen
Reaksi Kehamilan (+)

Tanda Kemungkinan Hamil
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wisa Tanda Pasti Hamil
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Gerakan Janin bisa di rasakan

Denyut Jantung Janin Terdengar ( dg
stetoskop, doppler, feto EKG, USG)
Terlihat gambaran tulang janin dalam

foto rontgent
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O Y129 Kehamilan Terbagi Dalam
Trimester

1. Trimester |

s Kehamilan O-12 minggu
2. Trimester |l

= 13 -27 minggu
3. Trimester |l

= 28- 40 minggu
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Perubahan Dalam
Kehamilan

Psikologis




Perubahan Psikologis

©

. Awal kehamilan

timbul rasa
cemas, bahagia,
ragu

Ngidam

Emosi fluktuaktif

. Timbul perasaan

ambivalensi

1.

Perubah

an body
Image

. Semakin

bergan

tung pada
pasangan

1. Emosi

kembali
fluktuaktif

. Merupakan

fase
penantian,

. Kewaspada

an penuh
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o> Perubahan Fisik :
1.

Sistem endokrin

d.

b.

NCG (human Chorionik Gonadotropin),

PP test (+)

Hormon steroid

= Estrogen (peningkatan sirkulasi darah
terutama ke uterus dan mamae)

= Progesteron (relaksasi otot polos)

= Hormon Plasenta Laktogen
(mencegah penolakan ibu ke janin)

= Plasenta Growth Hormon ( adaptaS|
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metabolik tehadap kehamilan) =~ ...
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= Relaxin (pelunakan ligamen dan ctot
panggul)
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2 Slstem Reproduksi

a. Uterus

= Untuk akomodasi janin, uterus
membesar karena mengalami
hipertropi dan hiperplasi otot polos.

* Endometrium berubah menjadi
desidua.

= Ukuran uterus pd kehamilan cukup bin
30x25x20 cm, dg kapasitas 4000 ml.



Lanjutan....

b. Ovarium
= Berhenti ovulasi
* Msh terdapat korpus luteum graviditas
sampail terbentuknya placenta unt
mengambil alih pengeluaran estrogen dan
progesteron
c. Vulva dan Vagina
= Krn pengaruh estrogen vulva dan vagina
mengalami hipervaskularisasi, sehingga
berwarna merah kebiruan

= warna livid pada vagina dan serV|K‘§i' ‘S/g
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3. Sistem kardiovaskular

a. Volume darah meningkat pesat sjk akhir
trimester |, puncaknya pd kehamilan 32
mg. Kenaikan plasma darah mencapai
40%.

b. Protein darah mengalami penurunan pd
trimester |, dan meningkat bertahap pd
akhir kehamilan.

c. HB : Jml erytrosit cenderung meningkat
unt memenuhi kebutuhan O,.HB
menurun meskipun sebenarnya Ibh
besar dibanding orang tdk hamil, ik lbu,._;__.,

LY. H?
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mengalami anemia fisiologis. gkr;n
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Lanjutan.....

= Tekanan darah arteri cenderung menurun
terutama pd TM Il, kmd akan naik lagi spt
awal kehamilan.

= Nadi mengalami peningkatan dg rata-rata
84X/mnt

= pompa jantung naik sekitar 30%, kmd
menurun pd minggu terakhir kehamilan

4. Sistem Pencernakan
= Mengalami hipersalivasi pd TM |
" Motilitas usus menurun, makan Ibh lama dim..
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S. Sistem pernafasan

= Wanita hamil mengeluh sesak dan nafas
pendek. hal ini terjadi krn usus tertekan
pembesaran uterus ke arah diafragma.
Kapasitas vital paru sedikit meningkat. Yg
menonjol adalah thoracic breathing

6. Sistem integumen

= Kulit mengalami hiperpigmentasi
= Perut timbul linia nigra dan strie



/. Sistem muskulo skeletal

= Persendian panggul mjd lebih
longgar

= Jika konsumsi kalsium kurang, maka
kalsium mathernal tulang dan gigi
akan berkurang unt memenunhi
kebutuhan ini.

= Seiring pertumbuhan uterus postur
iIbu menjadi hiperlordosis
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Keluhan Fisik Selama Hamil

1. Morning 1. Pusing 1. Sering
sickness 2. Peningkatan berkemih
2 Hipersaliva frekuensi Varises/wasir
Si berkemih Sesak Nafas
Nyeri perut Oedema dan
bagian bawah kram Kkaki
Nyeri punggung || 5. Gangguan
Hiperpigmentasi tidur
Keputihan 6. Nyeri perut
Sering Konstipasi bawah
berkemih Penambahan 7. Heartburn

7. Konstipasi BB > Er%r;:trj‘rl\(sr:icks
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Keluhan Psikis Selama Hamil

v ™

1. Sedih dan 1. Body 1. Kecemasa
ambivalen image n

2. Libido Crisis menghada
menurun pi

persalinan
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Komplikasi Yg Mungkin Muncul

1. Hiperemisis 1. Anemia 1. Plasenta

ravidarum Previa
9 2. Pre 2. Solusio

Abortus eklampsia plasenta

Kehamilan 3. Gerakan 3. PROM

: iy (Ketuban
ektopik janin Pecah Dini)
4. Mollahidatidosa berkurang (|4 kelainan
/hilang letak
Anemia

5.
6. ISK
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@ WuSa | gtihan Fisik Selama Kehamilan
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Prinsip senam hamil

F : Frekuency, di lakukan 3-4x/minggu

| : Intensity, diukur dg melihat denyut
Jantung ibu disesuaikan dg umur

T : Time, durasi dimulai dari 15 mnt,
dinaikkan 2 mnt/minggu, bertahan 30
mnt

T : Type, semua gerakan yang tidak
membahayakan

s
p 4
&
Y
b4
>y
e
s
p2:4
)
8
oo
o8
@)
s
p24
&)
s
b4
o8
" A
s
)14
X
@8
oo

(%

°s )
oo



Batasan intensitas senam hamil

______Umurlbu | Target Denyut Jantung

Kurang 20 th 140-155x/mnt
20-29 th 135-150x/mnt
30-39 th 130-145x/mnt

40 ke atas 125-140x/mnt
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(@) WU>ad  Kontra indikasi senam hamil

aaaaaaaaaaa

* Hipertensi Kehamilan

* Pre eklampsia

« Sakit jantung

« IUGR

* Riwayat kelahiran prematur yg mengancam
* Plasenta previa

* Perdarahan Pervaginam
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Doa Setelah Belajar

‘LC-L\A‘L\EJJ}EAdA.“b)‘(;@J.H

Artinya : YaAlloh, tunjukkanlah kepada kami kebenaran,
agarkami dapat mengikutinya. Tunjukkanlah kepada kami
keburukan agar kami dapat menjauhinya.
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