BIOMEKANIKA DAN KELELAHAN OTOT

A. Alat dan Bahan :

1. Beban 2 kg (jika tidak ada barble bisa menggunakan botol air minum diisi air)
2. Beban 1 kg (jika tidak ada barble bisa menggunakan botol air minum diisi air)
3. Metronome (irama metronome mengikuti irama yang di youtube, link sudah tersedia di e learning)
4. Stopwatch (bisa memakai stopwatch dari HP)
B. Cara Kerja

1. Latihan pada probandus 

a. Letakkan beban 2 kg (laki-laki) dan 1 kg (perempuan) pada telapak tangan dan lakukan abduksi sehingga beban sejajar dengan bahu probandus

b. Lakukan satu tarikan tiap 1 detik sesuai bunyi metronome dan catat berapa kali probandus tersebut melakukannya hingga ia mengalami kelelahan

c. Berilah istirahat 2 menit

d. Setelah 2 menit, lakukan kembali langkah pada huruf b

e. Berilah istirahat 2 menit lagi. Selama masa istirahat ini, lakukanlah massage pada lengan otot percobaan

f. Setelah 2 menit, lakukan kembali langkah pada huruf b

g. Bandingkan ke tiga hasil yang diperoleh dan buat analisis hasil percobaan tersebut serta kesimpulannya.

Bandingkan ke 3 hasil yang diperoleh dan buat analisis hasil percobaan tersebut
Bandingkan ke 3 hasil yang diperoleh dan buat analisis hasil percobaan tersebut

1. Letakan beban 1 kg pada telapak tangan dan lakukan abduksi 

2. Lakukan satu tarikan tiap satu detik sesuai bunyi egograf selama 10 menit d

LEMBAR KERJA BIOMEKANIK DAN KELELAHAN OTOT

Nama kelompok 
: ……………………………………………......

Anggota kelompok
: ..........................................................................

Tanggal Praktikum
: …………………………………......................

Jam


: ……………………………..............................

Hasil Praktikum :

1. Pengaruh Pemijatan Terhadap Kerja Otot

a. Probandus 1 : Laki-laki
1) Nama Praktikan 
:

2) Jenis Kelamin

:

3) Usia


:

	No
	Aktivitas
	Detik
	Jumlah Tarikan

	1
	Tarikan pertama
	
	

	2
	Tarikan kedua
	
	

	3
	Tarikan setelah dimassage
	
	


b. Probandus 2 : Perempuan 
1) Nama Praktikan 
:

2) Jenis Kelamin

:

3) Usia


:

	No
	Aktivitas
	Detik
	Jumlah Tarikan

	1
	Tarikan pertama
	
	

	2
	Tarikan kedua
	
	

	3
	Tarikan setelah dimassage
	
	


Pembahasan :

1. Praktikum Pengaruh Pemijatan Terhadap Kontraksi Otot

Jelaskan apa yang terjadi dalam praktikum tersebut dengan membandingkan hasil pada praktikum yang dilakukan pada probandus laki-laki (tarikan 1, tarikan 2 dan tarikan 3) ! Mengapa hal tersebut dapat terjadi? Jelaskan!

Apakah ada efek pemijatan terhadap kontraksi otot probandus?

