
ICT dalam Kesehatan dan Kebidanan

Sri Lestari, S.ST.,M.M.R



“Kami ridho Allah SWT sebagai Tuhanku, 
Islam sebagai agamaku, dan Nabi 

Muhammad sebagai Nabi dan Rasul, Ya 
Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan 

berikanlah aku kefahaman”
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Pengertian

ICT (Information and Communication Technologies) atau dalam
bahasa Indonesia lebih kita kenal sebagai Teknologi Informasi
dan Komunikasi, merupakan sebuah pengertian yang memberi
cakupan dalam segala aspek dari peralatan teknis dalam
memberikan informasi, menyampaikan informasi, dan proses
dari teknologi tersebut.
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Manajemen Pelayanan
(pelaporan, surveillance)

Pelayanan Kesehatan 
(rumah sakit, Puskesmas, 

laboratorium, apotek, praktek
swasta)
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Manfaat

1.Meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan

2.Mencegah kesalahan medis

3.Mengurangi biaya perawatan kesehatan

4.Meningkatkan efisiensi administrasi

5.Menurunkan dokumen

6.Memperluas akses jangkauan perawatan











•Dalam hal pendidikan medis, electronic health digunakan sebagai 
sarana pembelajaran jarak jauh. Misalnya, melalui webinar dan modul

pembelajaran online



• Pemanfaatan teknologi kesehatan untuk para akademisi dan peneliti 
disebut dengan bioinformatika (bioinformatics). Pada jenis ini, sistem 
teknologi dan informasi dimanfaatkan untuk manajemen, distribusi, 
dan pengolahan data kesehatan.

• Misalnya, yang sedang tren saat ini, untuk melihat data sebaran 
penyakit Covid-19 akibat infeksi virus corona di dunia. Hasil olahan 
data ini nantinya dipakai sebagai dasar pembuatan rekomendasi atau 
kebijakan kesehatan maupun pengobatan.



Contoh Data survey yang dapat
dimanfaatkan untuk penelitian

• Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (Setiap 5 tahun)
• Profil Kesehatan Republik Indonesia (Setiap tahun)
• Riset Kesehatan Dasar (Setiap 5 tahun)
• Profil Kesehatan Propinsi (Setiap tahun)



Kuisioner SDKI



E-Health



KepMenKes Nomor 192/MENKES/SK/VI/2012 
disebutkan bahwa e-Health adalah pemanfaatan 

TIK di sektor kesehatan terutama untuk 
meningkatkan pelayanan kesehatan



e-Health mencakup secara komprehensif segala urusan pemerintah 
yang terkait dengan pelayanan kesehatan seperti:
• pelayanan pasien,
• penelitian dan pendidikan bidang kesehatan,
• pengendalian penyakit serta pemantauan kesehatan masyarakat  

secara umum.



Aplikasi mHealth Tingkatkan Kualitas
Layanan Kesehatan Ibu & Anak

mHealth merupakan aplikasi formulir pengumpulan
data menggunakan platform Open Data Kit (ODK) 

berbasis android untuk membantu kader dan bidan
dalam mengumpulkan data di lapangan.



Aplikasi mHealth Tingkatkan Kualitas
Layanan Kesehatan Ibu & Anak

aplikasi mHealth, pelayanan kesehatan dapat
memperoleh informasi mengenai kondisi demografi dan kesehatan
di populasi; menghasilkan satu sistem informasi tepat guna dalam
pemantauan kesehatan dan demografi masyarakat/wilayah; dan
menghasilkan satu sistem informasi pemantauan berkelanjutan
yang berfungsi untuk membantu pengambil keputusan.



Website Pusat Data dan Informasi



Website resmi Covid-19











Aliansi Telemedik Indonesia (Atensi)



APLIKASI ICT UNTUK KESEHATAN 
IBU DAN ANAK



Teman Bumil



Teman Bumil
Aplikasi Teman Bumil dirancang untuk menjadi teman bagi ibu dalam setiap fase, 
yaitu :
• Program hamil, 
• Kehamilan, 
• Parenting dan merawat si Kecil.
Manfaat :
• Memudahkan meninjau pertumbuhan janin serta tumbuh kembang anak

setiap bulannya
• Dilengkapi dengan konten untuk memantau tumbuh kembang anak hingga 5 

tahun.
• Pengguna bisa berkonsultasi secara langsung dan real-time dengan dokter

spesialis, bidan, psikolog, dan ahli lainnya
• Pengguna juga bisa menonton banyak video edukatif dari para ahli.





Diary Bunda diperuntukkan bagi pasangan : 
• merencanakan kehamilan, 
• Masa hamil, 
• Perawatan bayi dan anak Program hamil, 

Manfaat : 
• untuk pengecekan jadwal ke dokter kandungan secara berkala,
• Menghitung hari perkiraan lahir, 
• Kalender kehamilan, history atau riwayat kehamilan, 
• Catatan hasil USG, 
• Catatan berat badan harian, 
• Panduan nutrisi ibu, 
• Informasi lainnya seputar kehamilan.





Hallo Bumil diperuntukkan bagi pasangan : 
• Masa persiapan kehamilan, 
• Kehamilan, 
• Tumbuh kembang anak
Manfaat : 
• Memperkirakan masa subur dalam persiapan kehamilan. Ada 
• Timeline Kehamilan.  
• Kuis Depresi Masa Nifas
• Timeline Perkembangan anak
• Pengguna juga bisa berbincang dengan tim ahli kesehatan ibu dan 

anak.





Aplikasi ini hanya terkait edukasi kesehatan anak. 

Manfaat : 
• mempermudah orang tua dalam memantau tumbuh kembang

anak sejak dini secara berkala dan berkelanjutan
• orang tua dapat memperoleh informasi yang diperlukan seputar

kesehatan anak dengan praktis dan cepat





Aplikasi ini untuk merekam momen penting balita dan ibunya
Manfaat :
• Untuk mendeteksi adanya gangguan pada tumbang anak ( KPSP,

TDD, TDL, GPPH, KMME, autis)
• Terdapat rekaman, jadwal, dan program imunisasi optimal, lanjutan,

dan endemis untuk balita.
• Terdapat pengingat aktivitas yang ingin dilakukan pada waktu

mendatang
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