PRAKTIKUM I
REFLEKS

Tujuan praktikum: Setelah melakukan praktikum, mahasiswa dapat memahami pengertian refleks dan macam-macam refleks

Alat Praktikum

Palu refleks

Kasa/kapas steril

Aquadest steril

Flashlight
Pendahuluan

Refleks adalah aktifitas motoris spontan spesifik tak disadari yang merupakan jawaban atas rangsangan yang adekuat pada reseptor saraf. Gerakan refleks ini bukan terjadi atas perintah pusat kesadaran. Jalur saraf yang dilalui untuk timbulnya aktifitas refleks disebut lengkung refleks. Lengkung refleks terdiri dari reseptor, neuron aferen, interneuron SSP (tak selalu ada), neuron eferen dan efektor (otot). Refleks yang hanya memiliki satu sinaps disebut refleks monosinaptik. Ini adalah refleks paling sederhana karena tidak melibatkan neuron aferen dengan neuron eferen. Refleks yang melibatkan banyak sinaps disebut refleks poli sinaptik.

Cara Kerja

Salah satu anggota kelompok ditunjuk sebagai naracoba

Catatlah data naracoba pada lembar kerja

Refleks lutut (knee-jerk)

Naracoba duduk bertumpang kaki (kaki kanan di atas) dan mengalihkan perhatian ke sekeliling

Penguji memukul ligamentum patellae (tendo m. quadriceps femoris) kaki kanan naracoba (kaki yang tertumpang diatas) dengan martil refleks

Amati gerak refleks yang terjadi. Catatlah hasilnya pada lembar kerja

Lakukan hal yang sama untuk kaki kiri

Refleks tumit (ankle-jerk)

Naracoba berdiri dengan kaki kiri dibengkokkan dan diletakkan pada kursi. Naracoba mengalihkan perhatiannya ke sekeliling

Penguji memukul tendo Achilles (tendo m. gastronecmius soleus) kaki kiri naracoba dengan martil refleks

Amati dan catat gerak refleks yang terjadi

Lakukan hal yang sama untuk kaki kanan

Refleks bisep

Lengan kanan naracoba diluruskan secara pasif dan diletakkan di atas meja atau ditopang dengan tangan pemeriksa. Naracoba mengalihkan perhatiannya ke sekelilingnya.

Penguji memukul tendo m. biceps brachii lengan tersebut dengan martil refleks

Amati dan catat gerak refleks yang terjadi

Lakukan hal yang sama untuk lengan kiri

Refleks trisep

Lengan kiri naracoba dibengkokkan secara pasif. Alihkan perhatian naracoba ke sekelilingnya

Penguji memukul tendo m. triceps brachii lengan tersebut dengan martil refleks

Amati dan catat gerak refleks yang terjadi

Lakukan hal yang sama untuk lengan kanan

Refleks mengejap

Naracoba membuka kedua matanya dan mengarahkan pandangannya ke titik yang jauh

Penguji menyentuh permukaan kornea mata kanan naracoba dari samping dengan ujung kapas yang telah dibasahi dengan akuades

Amati dan catat gerak refleks yang terjadi

Lakukan untuk mata kanan dan kiri

LAPORAN PRAKTIKUM I
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Hasil Tes Refleks 
:

	No
	Reflek
	Probandus 1
	Probandus 2

	
	
	Kanan
	Kiri
	Kanan
	Kiri

	1
	Refleks lutut
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PEMBAHASAN :

Jelaskan apakah yang dimaksud dengan refleks?

Sebutkan macam-macam refleks fisiologis!

Apakah yang dimaksud dengan Refleks Monosinaptik dan Polisinaptik?
Berikan contoh refleks yang termasuk dalam golongan refleks monosinaptik !
Berikan contoh refleks yang termasuk dalam golongan refleks polisinaptik!
Buatlah bagan lintasan dan berikan penjelasan terhadap bagan tersebut :

Bagan Lintasan Reflek Monosinaptik

Gambar

Penjelasan bagan lintasan refleks monosinaptik yang anda gambar:

Bagan Lintasan Refleks Polisinaptik

Gambar

Penjelasan bagan lintasan refleks polisinaptik yang anda gambar :

