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Apa itu Biokimia?

¢ Definisi Webster’s Dictionary
Berasal dari Bahasa Yunani, Bios “Hidup”; Chemis “Kimia”
- “Kimia makhluk hidup; kimia yang terjadi dan menjadi ciri
kehidupan
¢ Kajian biokimia mencakup struktur kimia dan reaksi kimia (metabolisme) yang

terjadi pada organisme hidup
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A. Pengenalan Karbohidrat

B. Metabolisme Karbohidrat

C. Profil Karbohidrat dalam Tubuh Manusia
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D. Penyakit Akibat Kelainan Metabolisme
Karbohidrat
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Mahasiswa mampu menjelaskan karbohidrat dan
macamnya

Mahasiswa mampu menjelaskan tahapan
metabolisme karbohidrat

Mahasiswa mengetahui profil karbohidrat
dalam tubuh manusia

Mahasiswa mampu menjelaskan berbagai
penyakit akibat kelainan metabolisme karbohidrat
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= Biomolekul yang paling banyak diproduksi oleh i
organisme i
= Senyawa polimer yang tersusun dari unit-unit !
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= Sering disebut hidrat arang atau sakarida

» Terdiri dari carbon (C) dan hydrate (air - H20)
dengan perbandinganunsurC:H: 0=1:2:1
* Rumus empiris =2 (C.H20)n atau CnH2nOn
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E misalnya glukosa C6H1206 i il R

i = Karbohidrat merupakan senyawa polihidroksialdehid i Ho o 'r'

i atau polihidroksiketon dan derivatnya dalam bentuk | II: H tl OH

| unit tunggal yang sederhana maupun unit kompleks i H-C-OH H-C=0

i = Dapat berikatan dengan biomolekul lain melalui i H é OH H cl_- OH

i ikatan kovalen (glikokonjugasi) untuk melakukan i L !

i fungsi tertentu | | i
Merah = Gugus aldehil

:_ _________________________________________________________ _E ru If_muni]uf'i keton
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Fungsi karbohidrat : N e e
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INSIOE OF CELL

= Sumber energi

= Simpanan energi

= Sumber karbon untuk sintesis biomolekul lain é . .
= Komponen bahan sekretorik struktural s % backone wakione

maupun selular organisme i

= Bagian kerangka struktural pada nukleotida {jﬁ;

» Identitas sel = berikatan dengan protein atau
lipid dan berfungsi dalam proses pengenalan
antar sel (cell-cell recognition)
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Carbohydrates

Monosaccharides Disaccharides Oligosaccharides Polysaccharides

{one (two (twototen (ten or more
sugar molkecule) sugar molkecules) sugar molecules) sugar molecules)
> Glucose —  Sucrose —»{ Raffinose —  Starch
—»  Fructose —»  Lactose —»| Stachyose —»  Glycogen
—» Galactose —»  Maitose —» Cellulose
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Sifat:

* Gula paling sederhana (simple sugars)

* Merupakan bentuk dasar dari
karbohidrat dan penyusun karbohidrat
lain yang lebih kompleks

» Tidak dapat dihidrolisis lagi

* Berupa kristal padat yang tidak
berwarna

* Larut dalam air

« Tidak larut dalam pelarut non-polar

* Memiliki rasa manis

unisAa Monosakarida

Copyright © The McGraw-Hill C ies, Inc. P

Monosaccharides
3-carbon sugars 5-carbon sugars
H. 0
1
H-C-OH
2] ©
H-C-OH

3|
H

5 CH20H 5 CH20H

OH H
Deoxyribose

6 CH,OH 6 CHOH 6 CH,0OH

3 2
OH H H OH
Glucose Fructose Galactose
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Penggolongan Monosakarida

¢ Berdasarkan lokasi gugus karbonil
(-C=0)

¢ Berdasarkan jumlah atom karbon (C)

» Aldosa = gugus fungsi aldehid/-COH Triosa (C3Hg0;) Gliserosa Dihidrosiaseton
Contoh : gliseraldehid Tetrosa (C;HsOs)  Eritrosa Eritrulosa
 Ketosa = gugus fungsi keton/R-CO-R Pentosa (CsH105)  Ribosa Ribulosa
Heksosa (CgH1;06)  Glukosa Fruktosa —>

Contoh : dihidroksiaseton

”\/o “\/0 % Menurut Sunita Almatsier, terdapat
| | tiga jenis heksosa yang penting dalam
| | ilmu gizi, yaitu glukosa, fruktosa, dan
CH,OH CH,OH galaktosa.

L-Glyceraldehyde p-Glyceraldehyde HEXOSAS
20 20
cHion
c=o0 e s D
CH,0H

D - Glucosa D - Galactosa D - Fructosa

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
HO—C—H H—C—OH |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Dihydroxyacetone I
1




Glukosa:

- Terdapat di dalam
sirkulasi darah

- Sumber energi (ATP)
utama pada respirasi
seluler

- Tersimpan dalam bentuk
polimer = pati (amilum)
dan glikogen (cadangan
energi)

- Fungsi struktural -
selulosa

Galaktosa:

- Dikenal sebagai gula
dalam susu dan yoghurt
sebagai bagian dari
laktosa

- Terdapat dalam polimer
sebagai agar

Fruktosa:

- Gula buah (levulosa)

- Banyak terdapat dalam
madu dan buah-buahan

- Juga berasal dari hasil
hidrolisis sukrosa

- Susunan atom dalam
fruktosa merangsang
jonjot kecapan lidah
sehingga menimbulkan
rasa manis
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» Oligosakarida = Suatu molekul karbohidrat yang mengandung 2 sampai 10 unit
monosakarida

» Oligosakarida yang paling sederhana adalah disakarida (Cn(H20)n-1); tersusun
dari dua satuan molekul monosakarida yang digabungkan oleh ikatan glikosida
(ikatan kovalen)

» Terdapat tiga jenis disakarida penting yang melimpah di alam, yakni sukrosa,
laktosa, dan maltosa

maltosa Glukosa+ Glukosa 1=4 a-D-glikopiranosil-(1=*4)-p-D-
glukopiranosida

selobiosa Glukosa + Glukosa 14 p-D-glikopiranosil-(1=>4)-p-D-
glukopiranosida

gentiobiosa Glukosa+ Glukosa 126 B-D-glikopiranosil-(1=*6)-p-D-
glukopiranosida

sukrosa Glukosa + fruktosa 2=21 B-D-fruktofuranosil-(2=1)-a-
D-glukopiranosida

laktosa Glukosa + galaktosa 1= 4 B-D-galaktopiranosil-(1=*4)-p-
D-glukopiranosida

trehalosa Glukosa + Glukosa 1=1 a-D-glikopiranosil-(1<*1)-a-D-

glukopiranosida




Oligosakarida-Disakarida

SUCROSE (glucose-fructose) MALTOSE (glucose-glucose)

CH20H H20H
/"‘ I{ O H20H Hz0H
\|_C>\ O- \ > T ﬁi: * reducing
OH [ CHOH N PN N

o-1,2-bond OH OH
a-1,4-bond
LACTOSE (galactose-glucose) TREHALOSE (glucose-glucose)
CH20H
.1:2 2 et H20H H20H
) 4 + reducing
|_> i | >_ \""_>
l‘_‘ OH OH O OH
f-1,4-bond a-1,1-bond

L L L L L L L L T T T




unisda Polisakarida

Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

O Polisakarida merupakan suatu molekul Kkarbohidrat yang mengandung banyak
monosakarida - Berat molekul >>

O Hidrolisis polisakarida secara sempurna oleh asam atau enzim spesifik dapat
menghasilkan satu jenis monosakarida atau derivatnya

U Peran = (1) sebagai bentuk simpanan energi; (2) sebagai fungsi struktur seperti dalam
dinding sel dan jaringan pengikat

U Polisakarida dibedakan dalam dua jenis :

A. Homopolisakarida, polisakarida yang mengandung satu unit jenis monosakarida
saja. Misalnya polisakarida yang saat hidrolisis menghasilkan heksosa (disebut
heksosan) = glikogen, pati dan selulosa.

B. Hetereropolisakarida, polisakarida yang mengandung dua atau lebih jenis
monosakarida yang berbeda. Misalnya asam hialuronat pada jaringan pengikat yang
mengandung N-asetil glukosamin dan asam glukoronat

Intake:

p

J)\r,o\ff “Starch

Storage:
Glycogen

Distribution
and
utilization:

[ Free glucose
]
\

% Sisaccharides ;
Monosaccharides £

g X% S ,2 e
& g e % &
'y +* X - 1 )
FFTFEIDO 3 ‘ (glucose, fructose, §
Glycogen galactose) l {
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Amylose

Amylopectin
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GLYCOGENOLYSIS

PENTOSE SHUNT

GLYCOGENESIS

GLYCOLYSIS

6-P-Gluconolactone
H_;_,G.__i¢ MADPH H* GluCOSE

22
6-P-Gluconate / ¢
MADP™ MapP* Glucose-6-P
COp MADPH H ]

Ribulose-5-P N & -
/ T¢ Fructose-6-17 7 \ /
24 25 51 dabranching =

F-2.6-BF Glucose

Glucose-1-P

UDP-Glucose

(Glucose),,

N R EEEEEEEE————————

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| ,qud_).ADF
. Xylulose-5-P  + Ribose-5-P ) = . : .
: \ Fructose-1,6-bisl w4 (Glucose)y+q
i . 28 Dihydroxyacetone-P
Sedoheptulose-7-P
: F:L Glyceraldehyde-3-P /ﬂ
Glveeraldehvde-3-I7  Fi naDh Pi, NAD+
1 ¥ Y NADH §>¢'l’(:‘“* MADH H*
: 2 T¢ 1 3-bisP glycerate
27 ADP ADP
: Er}’thl;ose—%—P MJ{T{__) ATe Fumarate =2
| Fructose-6- 3-P glycerate 18 ?T\Suocinatc
i v N %@ e TR Y
1 Gl dehvde-3- 2-P glycerate Malate s e
I yeeral f yde-3-F aly GDR Cop 80P Succipyl CoA
: Fructose-6-P wo A Tr"‘bc‘ w | & 20/ et mer caﬁ\m
Phc)sphnenolpyruvate NADH  H* CoMSH NADY
: ADP oo —";‘-b-o;aa]oacetaie a-Ketoglutarate
1 P}ruvate ADP : NADH €Oz
1 MNADH H* NADH H+ ,} 15
1 A ﬁoﬁ‘t}’l CQA NAC Teocitrate
| MAD MAD®  Cossn H
| Lactate "”‘DH HY
1 .-_m SH 14
I Citrate ~ cis-Aconitate
I =
, GLUCONEOGENESIS 4 =
|
! | TCA CYCLE |
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Keseluruhan reaksi perubahan kimiawi yang terjadi di dalam sel suatu organisme,

1
1
1
i meliputi proses penguraian dan sintesis molekul kimia yang menghasilkan maupun
1
1
1

membutuhkan panas (energi) serta dikatalisis oleh berbagai enzim

Metabolisme meliputi :
A. Jalur sintesis (anabolisme/endorgenik)
* Molekul kecil = kompleks
* Butuh energi
B. Jalur degradatif (katabolisme/eksorgenik)
* Molekul kompleks = sederhana
* Melepas energi
C. Jalur amfibolik (persimpangan)
* Penghubung jalur sintesis-degradatif

o

Metabolism

Smaller
molecules

‘ Larger
. molecules

© 2012 John Wiley & Sons, Inc. All rights reserved.

METABOLIC PATHWAYS
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Biosyrthesis of

- Secondary Metabolites

[ e e ]
+

]
- -
—) S Biodegradation of
i S N R \ Xenoblotics
K & ‘\‘ .
-~ Kl *




Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta e e ]

Nutrien Utama

Makronutrien Vitamin Mineral Air
KARBOHIDRAT e MONOSAXARIDA
Protein 4
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* Adenosin Tri Fosfat (ATP) merupakan
suatu senyawa fosforil berenergi tinggi
yang dibentuk selama katabolisme

* Empat fungsi penting senyawa ATP dalam
metabolisme adalah :

1. Menyediakan energi yang diperlukan
dalam reaksi biosintesis

2. Sebagai sumber energi untuk gerakan
kontraksi sel otot (hewan, manusia)

3. Berperan dalam proses transportasi
nutrien melalui sistem membran
terutama dalam menghadapi perbedaan
konsentrasi (transpot aktif)

4. Digunakan dalam proses transfer
informasi genetik, yakni metabolisme
asam nukleat

e ATP merupakan energi universal ol
sebagai “alat tukar energi dalam sel hidup

<
——-_—“

phosphate

Endergonic reaction:
(requires energy)
e Active transport

Exergonic reaction:
(releases energy)
¢ Cell respiration

e Catabolism ¢ Cell movements
¢ Anabolism
ADP
Ener :
9y +OP, Energy

Synthesis of ATP Hydrolysis of ATP
from ADP and P, to ADP and P,
is endergonic w is exergonic
(requires energy). *

(releases energy).
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O Sebagian besar diabsorbsi dalam bentuk glukosa
0 Konsentrasi glukosa plasma sangat penting - hanya glukosa yang dapat dimetabolisme

oleh otak

O Komposisi karbohidrat dalam diet dianjurkan sebesar 55% dari total kalori
O Energi akan dilepaskan melalui perubahan glukosa menjadi bentuk teroksidasi

Pencernaan Karbohidrat

Sai
| w-amylases g
Glucose
R
Maltose, etc.
¥
Lactose Micowlli 2

ey ~
intestinallumen + Mucosalcel  Portol blood

..:ood. ﬂ.\u .f GLIKOGE n,'uss .....‘ ....

- .’.“.3. '\o O08'c.ux08A ..,. ,,.\.“‘
.::.o ) GLIKOLIS /\ o .:}?.:.

o'.'.‘. L o, .’:. oAl

2PRUVA' 0
: Sxsioasi| | .o’:. ree
PROTEN PIRUVAI l l i
UPD  GLUKOREOGENESIS 0 uu
\ ASETIL KoA

ENERGI
(ATP)

MITCKONDORIA
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glucose, fructose,
amino acids galactose

Nlt';%goi'in Glycogen Glucose-6-Phosphate
e

tissue QA
protein

¥ Lactic Acid Pyruvic Acid

acetyl Co A

Electron Transport Chain
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i- -------------------------------- -i Glycolysis
1 " . . . ucose
i Terdiri dari tiga tahap utama i - o/ ;
I A. Glikolisis | &
| B. Dekarboksilasi Oksidatif : kwﬁun‘eﬁ
I . I molecules
I I oplasm
: C Slkl u S . Kreb S 1 Transformation of pyruvate o
! D. Rantai Transpor Elektron ] | imowseicor ‘
| |
| 1 Pyruvatee
I _ I
I Berlangsung di seluruh sel tubuh'! NG
i dan menghasilkan : ! A°°’V'C°A@
| |
: 1' COZ : Krebs cycle
I 2. H20 |
| . | s Mitochondrial
. En I' 1 000 matrix
!_ 3 erg ‘: d'. = '
Oxidative phosphorylation
Slucose -
e e
-‘“‘TF’ | @ (— f'mégld
-m Seelivar s auacoas: i itochondria
fonction f——— f et CoA " Eéﬁ:m: :
Redox
reactions

I e

HyO «—2H" + O, + <@~




(¢ ))
Elektron Elektron diangkut
diangkut melalui NADH
melalui NADH dan EADH?
s
. Oksidasi _ a o
Glikolisis piruvat Fosforilasi oksidati

transpor elektron
dan kemiosmosis

Glukosa (> Piruvat [

Sitosol Mitokondria
2t it
Fosforilasi Fosforilasi Fosforilasi

tingkat- substrat tingkat- substrat oksidatif
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U Prinsip reaksi adalah pemecahan molekul glukosa menjadi asam piruvat
U Terjadi di sitosol
U Terdiri dari sepuluh tahapan reaksi yang reversible
U Penting diperhatikan :
a. Nama senyawa
b. Struktur molekul senyawa
c. Nama reaksi

Glucose G6P F6P F1,6BP
Glyoolyss P03 2 POy? PO;?
o o}
cell cytoplasm . PG PrK ALDO
"""""""" HOW,
B 4
OH@@ §
= OH = HO' on IS8 HO' GH O-POy?

GADP DHAP

P Qs
o] fo!
Glycolysis Ho{ 5 0{
=0 Tp| OH
703P 203P
%Z 10 *é 8 HO 7 HO

po > GAPDH

Pyruvate PEP 2PG 3PG 1,3PG
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Glucose
Glucose 1. Phosphorylation of ATP .
glucose by ATP ] ADP Hexose Kinase
Giycolysis Glucose 6-phosphate Glucose-6-Phosphate
(2)
o l e l PhosphoGlucose Isomerase
oxidation 2-3. Rearrangement, 3 3
fAO‘II"S\;i?):;hz;Tﬁgﬁ Fructose 6-phosphate F ructose- 6 - P h os p h ate
ATP -
ATP
. ADP 1
i : - ADP PhosphoFructose Kinase
5 motocie  spi Fruclose 1, &biphosphale Fructose-1,6-BisPhosphate
Electn:n:1 transport \ntoI tw? threfeéc;;bon _ oy 7 l
chain molecules o - P" .55} F AIdOLaSe
& C;x;iatril%n fI‘:altlu‘::edn:jy uces %ﬁ’ggﬁf@h{ggﬁ %Hggﬁf@hg;p% G LAP 'ﬁ ose Phosphate lsomerase D H A P
IF\:VO P?tADD; m?IEC?JIES?nB%G e /-P ’a P_"\ 2NAD+ + 2PI P
o e Dl K:- INADH GLAP Hydrogenase

1,3-BisPhosphoGlycerate

1, 3 b|5ph05phoglycerale 1. Shlsphosphoglycerale
(BPG) (BPG)

2ADP
7 R I of high- ADP ) ADP .
phosphate by two ADE )l @ [( IATP PhosphoGlycerate Kinase
molecules produces two ATP » " ATP
ATP molecules and % :
two PG moiecules. B o 3-PhosphoGlycerate
3-phosphoglycerate 3-phosphoglycerate
(30G) (32G) PhosphoGlycerate Mutase
(8
b _ 2-PhosphoGlycerate
B L
8-9. Removal of water gives 3 : 3
two PEP molecules, each 2-phosphoglycerate 2-phosphoglycerate E no I dase
with a high-energy (2PG) (2PG) v
phosphate bend.
S | ® l\—‘Hzo PhosphoEnolPyruvate
& 5 2ADP .
A BB JATP Pyruvate Kinase
Phosphoenalpyruvate Phosphoenolpyruvate v
PEP,
10. Removal of high-energy ADP — ADP Pyru\fate
hosphate by two ADP 0
e b o0 A e kK
fﬁgﬂﬁ:‘gﬁs&iﬂgﬁ CERE CHHD Simplified Glycul.ysig diagram. .\ﬂulecu_le narmes contain extra capitals to illustrate
Pyruvate Pyruvate components. 21/02/2010 followchemistry.wordpress.com

e
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____________________________________ .
“ GLUCOSE : _ e e :
~ e R I Hasil akhir glikolisis = !
3 i * 2 Asam piruvat !
v 2NADH 2ATP + water 1 I
> I« 2ATP|-> [4 ATP (6,9) - 2 ATP (1,3)] :
0 2 PYRUVIC ACID ! o 2H2 !
| o 1
No available oxygen i_ zN H :
o e T ————————————— - - ]
Some bacteria and Y
mammal muscle -
2 LACTICACID or  2ETHANOL+ 2O, -
fockk acd fomamsacion) (el formammacios) Glycolysis
1
H
R

(lactate)
anaerobic MO ‘}‘ Z
o 0 / H O
10 reactions |
CeHppOg— _:L_’ = kL
HC 0 anaerobic
3 (oynvate) organisms CH30H30H

(ethanol)



Glycolysis! (Mr. W's Music Video).webm

CYTOSOL MITOCHONDRION

NAD* | NADH | + H*

h \o/

»
CHa

Pyruvate

Transport protein

Copyright © 2008 Pearson Education, Inc., publshing as Pearson Benjamin Cummings.

O Prinsip reaksi : Perubahan asam piruvat QO Hasil akhir dekarboksilasi

menjadi asetil koenzim-A (asetil ko-A) oksidatif:
d Terjadi di matriks mitokondria e 2 Asetil koenzim-A
O Peran enzim Piruvat-dehidrogenase terdiri « 2 NADH

dari : e 2CO02

* Pyruvate dehidrogenas (E1);
* Dihidrolipoil tranasetilasi (E2);
 Dihidrolipoil dehidrogenase (E3)
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U Terjadi di matriks mitokondria

L Bahan reaksi : asetil koenzim-A

O Sering disebut sebagai reaksi asam sitrat atau
asam trikarboksilat

U Hasil reaksi berupa CO2 dan elektron (e-)
dalam jumlah besar

0 Rumus:

Si - Iso - Ke - Su - Nat-Fu-Ma -0k

Keterangan:
Sitrat
Isositrat
A-ketoglutarat
Suksinil Co-A
Suksinat
Fumarat
Malat
Oksaloasetat

NN

From glycolysis and
pyruvate oxidation

T
Oxaloacetate [ \

/

( CITRIC ACID
CYCLE

\
\ /
.



|
m i_ Lanjutan Siklus Krebs ]
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Pyruvate

|/ Pyruvate
dehydrogenase

NAD*
0,©

NADH' + H'
Acetyl CoA |@® —

Citrate synthase
CoA-SH

NADH' + H'| Oxaloacetate A7 | Citrate E

Malate . T \ S t.pl-2coniissa))
dohydrogem]NAD ‘=--.»,\ OO OE % © { - 2

it ©) | Cis-Aconitase

‘Malate C‘ C" C‘ (J @ C*l' (:, C,'O
& I Aconitase

} H,0 (
Fumarase | ) ~H,0

Fumarate [©@©OE€

(3

CXC (O©E] D-Isocitrate

Kreb’s Cycle

CO.
FADH, &= = AD‘I/ Isocitrate
Succinate j P4 ; ol = dehydrogenase
dehydrogenase 06,00 EXEXEXEXE ADH' + H'
Succinate ©OOO0O a-Ketoglutarate

-l g %
GDP + Pi .: S“CC‘"V' COA ( NADHeE H'

5 CO g
Succinate thiokinase | GTP + CoA-SH 2

a-Ketoglutarate dehydrogenase




] Lanjutan Siklus Krebs !
s LT RESULT OF KREBS CYCLE
Nfi%é%{rco'gzc 3 X NADH \
w3 (CITRATE]— 1X FADH2
£ = 1XGTP
(OXALOACETATE Juc (1sociTrATE ], 2X CO2
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Krebs! (Mr. W's Krebs Cycle Song).mp4
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L Electron Transport Chain Chemk:gmosis
S ™
Oxidative Phosphorylation

U Prinsip reaksi : Proses panen energi (ATP) yang berasal dari NADH dan FADH2
dari tahap reaksi sebelumnya
U Terjadi di krista mitokondria
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@ATP

synthase

@ @ complex

intermembrane
space

ATP synthase

inner

membrane
FADH FAD + 2 @
27 @ mitochondrial
2 @"‘ 11203 —=H,0 () ®@ matrix
NADH + @——NAD"+2@ NAD® ) )
ATP

electron transport system ®

The Electron Carriers

Kompleks 1 = NADH-ubiquinone oxidioreductase
Kompleks 2 = Succinate dehydrogenase

Q = Ubiquinone

Kompleks 3 = Ubiquinol-cytochrome c oxidioreductase
Kompleks 4 = Cytochrome c oxidase

ATP Synthase

pcooooog



Electron Transport Chain (Music Video).mp4

TAHAPAN

Glikolisis

Dekarboksilasi
oksidatif

Siklus Krebs

Transpor Elektron

INPUT

Glukosa

2 Asam piruvat

2 Asetil Co-A

10 NADH
2 FADH2

PRODUK

2 Asam piruvat
2 NADH
2 ATP

2 Asetil Co-A
2 NADH
2 CO2

4 CO2

6 NADH
2 FADH?2
2 ATP
34 ATP
6 H20
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CARBS CARBS

WHY CARBOHYDRATES MATTER TO YOU

Over the last 10 years, opinions have ranged wildly on carbohydrares.
yome \il(‘l\ promote g.u|>\ as hclllh}. while 0(‘1(‘!\ \ll\lll IIICH! So are

carbohydrates good or bad? The short answer is: they're both

CARBS ARE EVERYWHERE!

Carbohydrates are not just beead, rice or pasta - all of the following foods are examples of carbohydrates

COMPLEX CARBS = GOOD SIMPLE CARBS = BAD

cart Comg ple Nolec

- WHY ARE THEY GO0OD? . . WHY ARE THEY BAD? .

i HIGH IN FIBER & NUTRIENTS 1@ LOW IN FIBER & NUTRIENTS

i LOW GLYCEMIC INDEX (SEE BELOW) 1@ HIGH GLYCEMIC INDEX (SEE BELOW)

i HELP YOU FEEL FULL WITH FEWER CALORIES J§ g EMPTY CALORIES CONVERTED TO FAT

s NATURALLY STIMULATES METABOLISM i HIGH BLOOD GLUCOSE LEVELS = FEEL TIRED
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THE GLYCEMIC INDEX (GI)

Carbohydrates are all essentially sugars our body coverts to glucose
(blood sugar) which is stored for energy. The Glycemic Index measures
|Hl\\ lI'.II\iI | ;‘llllxlll 1l l(w\| FAaIses yvour l*]w(nl SUgar |C\L‘| \‘\Il&'ll Vvou cat it.,

The recommended daily amount

a o 9,'7%0‘%?5;-(“ d o (RDA) of carbs for adults is 135 grams,
5 - ‘e according to the National Institutes of
8 s R Health (NIH); however, the NIH also
S LOW GI = GOOD CARBS recommends that everyone should have his
: e or her own carbohydrate goal.
1 Yot b Carb intake for most people should
TINE SIS be between 45% and 65% of total calories.
" " “ 7] One gram of carbohydrates equals about 4
Gﬂﬂd Carbs Bﬂd Carbs calories, so a diet of 1,800 calories per day
§ would equal about 202 grams on the low
- < | end and 292 grams of carbs on the high
i  Meod glucose I ' "'“d Sieoaze end. However, people with diabetes should
E i B ineulin not eat more than 200 grams of carbs per
E al. — E ol Lo o— . day, while pregnant women need at least
% E 175 grams.
g A T T Y e
0123485 012345
Houwrs akter aa l'll'lg Hours akter E-l]'|il'lg



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000321.htm

q

unisa

Universitas 'Aisyiyah
Yogyakarta

IT'S VERY IMPORTANT TO

Good carbs are: (_ "HAVE A BALANCED DIET
e Low or moderate in calories | Carbohydrate

e High in nutrients Va | benefits
e Devoid of refined sugars and refined grains S a\l
e High in naturally occurring fiber

e Low insodium

e |Low in saturated fat S ;T
e \erylow in, or devoid of, cholesterol and trans fats T 4 — Mental health

Bad carbs are:

Weight loss

e Highin calories

e Full of refined sugars, like corn syrup, white sugar, honey and fruit juices
e High in refined grains like white flour

e Low in many nutrients

e Lowin fiber

e High in sodium

e Sometimes high in saturated fat

e Sometimes high in cholesterol and trans fats

Good source of
nutrient

Heart health
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& MYFOODDATA
Top 10 Foods Highest in Carbohydrates (To Limit or Avoid)

3009 of Garbs = 100% of the Daily Value (%DV)

1 Fast Foods (Hot Cakes with Syrup)

Vit 34% DV (101.8g) carbs
% \I\l per 3 pancakes

15% DV (46.1g)
per 100 grams

2 Soft Pretzels

34% DV (101.6g) carbs
in 1 large

24% DV (71g)
per 100 grams

3 Ready to Eat Cereals (Familia)

30% DV (90g) carbs
. per cup

25% DV (73.8g)
per 100 grams

4 Milkshakes

29% DV (86.1g) carbs
per 120z cup

9% DV (25.69)
4 per 100 grams

5 cereal Bars (Nutri-Grain)

28% DV (84.4q) carbs
per bar

24% DV (72.8g)
per 100 grams

6 Cake with Frosting

27% DV (79.7g) carbs
per slice

18% DV (55.4g)
per 100 grams

22% DV (67.2g) carbs
e percup

= 82 DV (25.3q)
per 100 grams

8 Sugary Drinks (Cream Soda)

(= 22% DV (65.7g) carbs
per 160z bottle

4% DV (13.3g)
per 100 grams

17% DV (50.5g) carbs
per cup

19% DV (57.4g)
per 100 grams

10 candies (Jelly Gumdrops)

12% DV (35.6g) carbs
. per10 pieces

33% DV (98.99)
per 100 grams
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|
i Penyebab :

i a. Kelaparan di waktu lama
|

|

|

|

b. Diet tidak mengandung bahan nabati

c. Disfungsi saluran pencernaan

Gejala dan Manifestasi Defisiensi Karbohidrat
Hipoglikemia

Asidosis

Ketosis

Kelelahan dan penurunan tingkat energi
Pengecilan otot

Penurunan berat badan secara signifikan
Dehidrasi, pengurangan sekresi tubuh
Kehilangan natrium

Sistem imun lemah

Mood swing

Kematian

AT E@ o a0 o

';
|
1
|
Contoh: i
Diabetes mellitus :
Galaktosemia :
Glikogenosis !
:

|

1

|

1

|

1

|

1

|

1

Lactosa-intolerance

1
2
3.
4. Intoleransi fruktosa herediter
5
6. Obesitas
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Seorang mahasiswa program studi S1 Olahraga bernama Zafran (19 tahun) merasa kelelahan setelah
bermain sepakbola. Dia akhirnya beristirahat dan makan untuk mengembalikan energi yang telah
berkurang karena aktivitasnya. Lelah merupakan salah satu mekanisme tubuh untuk mengontrol
penggunaan energi untuk aktivitas tubuh. Energi yang dilepas dan dibentuk untuk aktivitas tubuh
manusia sebagai makhluk hidup aerob berasal dari makanan dan diproses melalui respirasi sel.

Apakah tiga tahap yang terjadi pada respirasi sel aerob?

Glikolisis, tahap persiapan dan siklus krebs, serta fosforilasi transport elektron
Glikolisis, tahap persiapan dan siklus krebs, serta fosforilasi oksidatif

Glikolisis, tahap persiapan dan siklus sitrat, serta fosforilasi transport elektron
Glikolisis, tahap persiapan dan jalur fermentasu, serta fosforilasi transport elektron
Glikolisis, tahap persiapan dan siklus krebs, serta fosforilasi transfer elektron

® o0 oW
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Seorang mahasiswa Teknologi Laboratorium Medik (TLM) bernama Zidan sedang berdiskusi dengan
Doni teman sekelasnya, terkait materi kuliah metabolisme karbohidrat. Zidan berpendapat bahwa
glikolisis terjadi di sitoplasma. Tahap pertama glukosa diubah menjadi glukosa-6-fosfat. Tahap
berikutnya adalah isomerisasi atau pengubahan glukosa-6-fosfat menjadi fruktosa-6-fosfat.
Sedangkan Doni berpendapat bahwa tahap pertama glukosa diubah menjadi glukosa-6-fosfat. Tahap
berikutnya adalah isomerisasi atau pengubahan glukosa-6-fosfat menjadi fruktosa-5-fosfat.

Berdasarkan wacana tersebut, manakah pernyataan yang benar dan lengkap pada tahap
pertama dan kedua pada proses glikolisis?

a. Glukosa diubah menjadi glukosa-6-fosfat dengan bantuan katalis enzim heksokinase dan
kofaktor enzim Mg?* - Isomerisasi atau pengubahan glukosa-6-fosfat menjadi fruktosa-6-
fosfat dengan bantuan enzim fosfoglukoisomerase dan kofaktor enzim Mg?*,

b. Glukosa diubah menjadi glukosa-6-fosfat dengan bantuan katalis enzim heksokinase dan
kofaktor enzim Mg?* - Isomerisasi atau pengubahan glukosa-6-fosfat menjadi fruktosa-6-
fosfat dengan bantuan enzim fosfoglukoisomerase tanpa kofaktor enzim.

c. Glukosa diubah menjadi glukosa-5-fosfat dengan bantuan katalis enzim heksokinase dan
kofaktor enzim Mg?* - Isomerisasi atau pengubahan glukosa-6-fosfat menjadi fruktosa-6-
fosfat dengan bantuan enzim fosfoglukoisomerase dan kofaktor enzim Mg?*,

d. Glukosa diubah menjadi glukosa-6-fosfat dengan bantuan katalis enzim heksokinase dan
kofaktor enzim Mg?* - Isomerisasi atau pengubahan glukosa-6-fosfat menjadi fruktosa-5-
fosfat dengan bantuan enzim fosfoglukoisomerase dan kofaktor enzim Mg?
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